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Raihan Widiatmoko 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat dan mengetahui apakah latihan jemari dengan 

slime dapat meningkatkan keterampilan motorik halus siswa hambatan intelektual 

ringan. Subjek penelitian ini adalah dua siswa hambatan intelektual ringan kelas V 

di SLB Negeri 9 Jakarta. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah single 

subject research (SSR) dan menggunakan desain A-B-A. Pengumpulan data 

dilakukan sebelum, saat intervensi berlangsung, dan sesudah. Analisis data yang 

digunakan adalah analisis dalam kondisi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

terjadi peningkatan keterampilan motorik halus yang dapat dilihat dari peningkatan 

mean level. Subjek R pada keterampilan menekan slime memperoleh mean level 

40% pada baseline-1 (A1), 82,49% pada intervensi (B), 86,66% pada baseline-2 

(A2). Meremas slime memperoleh mean level 55,55% pada baseline-1 (A1), 86,10% 

pada intervensi (B), 88,88% pada baseline-2 (A2). Menjumput slime memperoleh 

mean level 41,66% pada baseline-1 (A1), 80,20% pada intervensi (B), 83,33% pada 

baseline-2 (A2). Kemudian menarik slime memperoleh mean level 41,66% pada 

baseline-1 (A1), 80,20% pada intervensi (B), 83,33% pada baseline-2 (A2). 

Selanjutnya, subjek H pada keterampilan menekan slime memperoleh mean level 

53,33% pada baseline-1 (A1), 86,66% pada intervensi (B), 93,33% pada baseline-2 

(A2). Meremas slime memperoleh mean level 55,55% pada baseline-1 (A1), 

90,27%% pada intervensi (B), 100% pada baseline-2 (A2). Menjumput slime 

memperoleh mean level 50% pada baseline-1 (A1), 84,37% pada intervensi (B), 

91,66% pada baseline-2 (A2). Kemudian menarik slime memperoleh mean level 

50% pada baseline-1 (A1), 84,37% pada intervensi (B), 91,66% pada baseline-2 

(A2). Dengan demikian, penerapan latihan jemari dengan slime dapat 

dipertimbangkan sebagai alternatif untuk meningkatkan keterampilan motorik 

halus. 

 

Kata Kunci : Latihan Jemari dengan Slime, Keterampilan Motorik Halus, Hambatan 

Intelektual Ringan,  Single Subject Research (SSR) 
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IMPROVING FINE MOTOR SKILLS THROUGH FINGER EXERCISES 

WITH SLIME IN STUDENTS WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITIES 

CLASS V AT SLB NEGERI 9 JAKARTA. 

 

Raihan Widiatmoko 

 

ABSTRACT 

This study aims to see and find out whether finger exercises with slime can improve 

fine motor skills of students with mild intellectual impairment. The subjects of this 

study are two students with mild intellectual disabilities in class V at SLB Negeri 9 

Jakarta. The method used in this study is single subject research (SSR) and uses an 

A-B-A design. Data collection was carried out before, during the intervention, and 

after. The data analysis used is analysis in conditions. The results of this study show 

that there is an increase in fine motor skills which can be seen from the increase in 

mean level. Subject R in slime pressing skills obtained a mean level of 40% at 

baseline-1 (A1), 82.49% at intervention (B), 86.66% at baseline-2 (A2). Squeezing 

slime obtained a mean level of 55.55% at baseline-1 (A1), 86.10% at intervention 

(B), 88.88% at baseline-2 (A2). Slime obtained a mean level of 41.66% at baseline-

1 (A1), 80.20% at intervention (B), 83.33% at baseline-2 (A2). Then the slime was 

pulled to obtain a mean level of 41.66% at baseline-1 (A1), 80.20% at intervention 

(B), 83.33% at baseline-2 (A2). Furthermore, subject H in slime pressing skills 

obtained a mean level of 53.33% at baseline-1 (A1), 86.66% at intervention (B), 

93.33% at baseline-2 (A2). Squeezing slime obtained a mean level of 55.55% at 

baseline-1 (A1), 90.27%% at intervention (B), 100% at baseline-2 (A2). Slime 

obtained a mean level of 50% at baseline-1 (A1), 84.37% at intervention (B), 

91.66% at baseline-2 (A2). Then the slime was pulled to obtain a mean level of 50% 

at baseline-1 (A1), 84.37% at intervention (B), 91.66% at baseline-2 (A2). Thus, the 

application of finger exercises with slime can be considered as an alternative to 

improve fine motor skills. 

 

Keywords: Finger Exercises with Slime, Fine Motor Skills, Mild Intellectual 

Barriers, Single Subject Research (SSR) 
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