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ABSTRAK 

 

Penelitian tindakan kelas ini dilakukan untuk meningkatkan self-control peserta 

didik dalam pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS) melalui 

penerapan model pembelajaran kooperatif tipe Student Teams Achievement 

Division (STAD) pada peserta didik kelas IV. Penelitian tindakan kelas ini 

dilaksanakan di SDN Kenari 08 Jakarta Pusat. Subjek dari penelitian ini adalah 

peserta didik IV-A yang berjumlah 25 peserta didik. Model penelitian tindakan 

kelas yang digunakan pada penelitian ini adalah model Kemmis dan Mc. Taggart. 

Data self-control peserta didik dalam pembelajaran IPAS pada siklus I mencapai 

64%, kemudian pada siklus Il mengalami 80%. Kesimpulan dari penelitian ini 

adalah penerapan model pembelajaran kooperatif tipe STAD dapat meningkatkan 

self-control dalam pembelajaran IPAS pada peserta didik kelas IV-A SDN Kenari 

08 Jakarta Pusat sehingga guru dapat menggunakan model pembelajaran 

kooperatif tipe STAD sebagai salah satu alternatif untuk meningkatkan self-

control peserta didik dalam pembelajaran IPAS. 

 

Kata Kunci: Self-Control, Model Pembelajaran Student Teams Achievement 

Division (STAD), IPAS (Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial) 
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IMPROVING SELF-CONTROL IN IPAS LEARNING THROUGH THE 

COOPERATIVE LEARNING MODEL TYPE STUDENT TEAMS 

ACHIEVEMENT DIVISION (STAD) IN CLASS IV STUDENTS OF SDN 

KENARI 08 

 

Intan Nuraini 

 

ABSTRACT 
 

This classroom action research was conducted to improve students' self-control in 

learning Natural and Social Sciences (IPAS) through the application of the 

Student Teams Achievement Division (STAD) type cooperative learning model for 

fourth grade students. This class action research was conducted at SDN Kenari 

08, Central Jakarta. The subjects of this study were IV-A students totaling 25 

students. The classroom action research model used in this study is the Kemmis 

and Mc. Taggart model. Data on self-control of students in learning IPAS in cycle 

I reached 64%, then in cycle Il experienced 80%. The conclusion of this study is 

that the application of STAD type cooperative learning model can improve self-

control in IPAS learning for class IV-A students of SDN Kenari 08 Central 

Jakarta so that teachers can use STAD type cooperative learning model as an 

alternative to improve students' self-control in IPAS learning. 

 

Keywords: Self-Control, Student Teams Achievement Division (STAD) Learning 

Model, IPAS (Natural and Social Sciences) 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

Ketika kesulitan makin menjadi, maka kemudahan pun akan mengikuti 

setelahnya. “Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, 

sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. (Q.S. Al-Insyirah: 5-6)”. Ini 

janji Allah, dan janji ini sudah cukup bagi kita. 

 

Skripsi ini kupersembahkan kepada orang tuaku yaitu mamah dan almarhum 

ayah, yang selalu memberikan dukungan dan doa terbaik bagi pendidikan 

anaknya. Tanpa doa kalian, saya tidak akan berada di titik ini. 
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