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ABSTRAK 

Pendidikan merupakan proses penting dalam mengembangkan kemampuan 

dan membentuk watak individu. Pada konteks pendidikan non-formal, pelatihan 

sangat relevan untuk membantu narapidana mempersiapkan diri menghadapi 

kehidupan setelah masa tahanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  

pengaruh modul hidroponik meningkatkan pengetahuan dasar hidroponik 

narapidana di Rumah Tahanan Kelas I Jakarta Pusat. Pada penelitian ini terdapat 

rangkaian perlakuan (treatment) yang dilakukan sebanyak 2 pertemuan. 

Populasinya adalah narapidana yang mengikuti pelatihan hidroponik dengan 

sampel penelitian berjumlah 10 narapidana di Rumah Tahanan Kelas I Jakarta 

Pusat. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah adalah 

statistik non-parametrik dengan rumus "sign-test". 

Temuan penelitian mempelihatkan bahwasanya pengetahuan dasar 

hidroponik narapidana di Rumah Tahanan Kelas I Jakarta Pusat menunjukkan rata-

rata nilai pre-test yang diperoleh narapidana sebesar 52. Kemudian setelah 

mendapat perlakuan  (treatment) menggunakan modul pelatihan hidroponik, nilai 

rata-rata yang diperoleh meningkat menjadi 93. Dari hasil uji diperoleh nilai 

Zhitung yaitu 2,84 lebih besar dari nilai Ztabel yaitu 1,96 (2,84 > 1,96) dengan 

signifikasi 5%. Oleh karena itu, hipotesis H0 ditolak dan hipotesis Ha diterima. 

Maka, hasil pengujian tersebut menunjukkan bahwa modul pelatihan hidroponik 

berpengaruh terhadap pengetahuan dasar hidroponik narapidana di Rumah Tahanan 

Kelas I Jakarta Pusat.  

Kata Kunci: Hidroponik, Modul Pelatihan, Narapidana, Pendidikan Non-Formal. 
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THE EFFECT OF HYDROPONIC TRAINING MODULE TO 

ENHANCING THE BASIC HYDROPONIC KNOWLEDGE OF INMATES 

AT THE CLASS I CENTRAL JAKARTA  PRISON 

(2024) 

 

Syifa Rina Amalia 

 

ABSTRACT  

 

Education is a crucial process in developing abilities and shaping 

individual character. In the context of non-formal education, training plays a 

significant role in helping inmates prepare for life after their imprisonment. This 

research aims to determine the effectiveness of a hydroponics module in enhancing 

the basic hydroponics knowledge of inmates at the Class I Central Jakarta Prison. 

The study employed a two-session treatment design. The population consisted of 

inmates participating in hydroponics training, with a sample size of 10 inmates from 

the Class I Central Jakarta Prison. Non-parametric statistics with the "sign-test" 

formula was utilized for data analysis. 

The research findings revealed that the average pre-test score for basic 

hydroponics knowledge among inmates at the Class I Jakarta Pusat Prison was 52. 

After receiving the hydroponics training module intervention, the average score 

improved significantly to 93. The calculated Z-value (2.84) was found to be greater 

than the Z-table value (1.96) (2.84 > 1.96) with a 5% significance level. 

Consequently, the null hypothesis (H0) was rejected, and the alternative hypothesis 

(Ha) was accepted. Therefore, the results of the test indicate that the hydroponics 

training module has a significant impact on the basic hydroponics knowledge of 

inmates at the Class I Central Jakarta Prison. 

Keywords: Hydroponics, Training Module, Inmates, Non-Formal 

Education. 
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MOTTO  

 

 

“Start now. Start where you are. Start with fear. Start with pain. Start with doubt. 

Start with hands shaking. Start with the voice trembling but start. Start and don’t 

stop. Start where you are, with what you have. Just...start.” 

― Ijeoma Umebinyuo 

 

“Tidak ada mimpi yang gagal, yang ada hanyalah mimpi yang tertunda, Cuma 

sekiranya kalau temen-temen merasa gagal dalam mencapai mimpi, jangan 

khawatir, mimpi-mimpi lain bisa diciptakan.” 

― Windah Basudara 
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