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MODEL LATIHAN KETERAMPILAN SENAM PENCAK SILAT UNTUK 

ANAK USIA 13-16 TAHUN 

 

Resty Nausanty 

RestyNausanty_9903820038@mhs.unj.ac.id 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi dari rendahnya gerak aktivitas anak dalam 

melakukan gerakan teknik dasar pencak silat. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk menghasilkan produk dan mengetahui efektivitas latihan teknik dasar pencak 

silat melalui model latihan keterampilan senam pencak silat untuk anak usia 13-16 

tahun. Penelitian ini menggunakan metode penelitian research and development 

model ADDIE. Penelitian ini dilakukan di Perguruan Silat Nasional Perisai Putih 

Jakarta Timur dengan subyek penelitian adalah anak usia 13-16 tahun, pada bulan 

Maret – Juni 2024. Hasil dari penelitian ini dengan mengunakan paired sample T 

test diketahui t hitung sebesar 22,708 dengan nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) adalah 

0,000 < 0,05. yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara sebelum dan 

sesudah di berikan perlakuan model latihan senam pencak silat. Maka dapat 

disimpulkan bahwa model latihan keterampilan senam pencak silat untuk anak usia 

13-16 tahun efektif untuk dapat digunakan dalam latihan peningkatan keterampilan 

gerak dasar pencak silat. 
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TRAINING MODEL OF PENCAK SILAT GYMNASTICS SKILLS FOR 

CHILDREN AGED 13-16 YEARS 

 

Resty Nausanty 

RestyNausanty_9903820038@mhs.unj.ac.id  

 

ABSTRACT 

 

The background of this research is the lack of children's activity in carrying out 

basic pencak silat techniques. The aim of this research is to produce products and 

determine the effectiveness of basic pencak silat technique training through the 

pencak silat gymnastics skills training model for children aged 13-16 years. This 

research uses the ADDIE research and development model research method. This 

research was conducted at the Perguruan Silat Nasional Perisai Putih Jakarta 

Timur with research subjects being children aged 13-16 years, in March - June 

2024. The results of this research using a paired sample T test showed that the 

tcount was 22.708 with a significance value (Sig. 2-tailed) is 0.000 < 0.05. which 

means there is a significant difference between before and after being given the 

pencak silat training model treatment. So it can be concluded that the pencak silat 

gymnastics training model for children aged 13-16 years is effective and can be 

used in training to improve basic pencak silat movement skills. 
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