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Lampiran 1. Lembar Konsultasi Skripsi 
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Lampiran 2. Format Saran Perbaikan SUP    

 



95 
 

 



96 
 

 

 

  



97 
 

 

Lampiran 3. Kuesioner Uji Coba  
 

KUESIONER PENELITIAN 

PETUNJUK PENGISISAN KUESIONER   

1. Sebelum mengisi kuesioner pastikan anda mengisi identitas responden   

2. Bacalah setiap pertanyaan yang diberikan secara seksama   

3. Berikan tanda ceklist (√) pada kolom yang dapat mewakili jawaban anda   

4. Hanya diperbolehkan mengisi kolom jawaban dengan satu pilihan jawaban 

yang paling sesuai menurut anda  

5. Disediakan 5 alternatif jawaban yang dapat anda pilih sesuai dengan 

kriteria anda   

6. Pilih jawaban yang paling sesuai menurut anda dan berikan tanda ceklis 

pada kolom yang telah disediakan: 

SS   : Sangat Setuju   

S     : Setuju  

RR   : Ragu – ragu  

TS   : Tidak setuju   

STS : Sangat tidak setuju   

7. Pastikan semua pernyataan telah anda isi semua berdasarkan dengan 

keadaan anda sesungguhnya.  

 

Identitas Responden   

No Responden  : (diisi oleh peneliti)  

Nama   :  

Kelas   :  
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KEMATANGAN KARIR (Y) 

No Pernyataan SS S RR TS STS 

1 Saya mengetahui informasi mengenai 

pekerjaan yang saya minati 

     

2 Saya mempelajari informasi yang berkaitan 

dengan pekerjaan yang saya minati 

     

3 Saya sering membicarakan mengenai 

perencanaan karir dengan orang-orang yang 

berpengalaman 

     

4 Selain dari orang lain, saya juga mencari 

informasi mengenai karir yang saya pilih 

dari buku, internet, majalah, koran, dll 

     

5 Saya sering berdiskusi dengan orang-orang 

yang berpengalaman mengenai karir yang 

saya pilih 

     

6 Informasi yang saya miliki mengenai karir 

yang saya pilih sudah cukup, jadi tidak 

perlu informasi dari orang lain 

     

7 Saya menggunakan pengetahuan yang saya 

miliki untuk menyusun langkah-langkah 

pengambilan keputusan karir 

     

8 Saya mengambil keputusan karir dengan 

mempelajari cara orang lain melakukan 

pengambilan keputusan karir 

     

9 Saya mengetahui bagaimana orang lain 

mempelajari pekerjaan mereka 

     

10 Saya mengetahui mengapa seseorang 

berpindah kerja 

     

11 Saya mengetahui alasan mengapa orang 

lain memilih bidang kerja yang saya pilih 

     

12 Saya mengetahui karakteristik orang-orang 

yang bekerja di bidang kerja yang saya 

pilih 

     

13 Saya mempelajari bagaimana orang-orang 

bekerja di bidang kerja yang saya pilih 

     

14 Saya mengetahui jenis-jenis pekerjaan yang 

terdapat dalam bidang kerja yang saya 

minati 

     

15 Saya bingung dengan tugas atau job desk 

pada bidang kerja yang saya minati 
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Kuesioner Efikasi Diri (X1) 

No Pernyataan SS S RR TS STS 

1 Dengan kemampuan yang saya miliki, 

saya ragu dapat menghadapi hambatan 

yang ada 

     

2 Ketika saya dapat menyelesaikan tugas 

yang sulit, keyakinan saya terhadap 

kemampuan yang saya miliki semakin 

bertambah  

     

3 Sesulit apapun tugas yang diberikan, saya 

yakin saya dapat menyelesaikannya 

     

4 Saya merasa pekerjaan yang sulit hanya 

menyita waktu 

     

5 Jika orang lain bisa sukses, saya yakin 

juga bisa 

     

6 Pengalaman yang saya miliki membantu 

saya dalam menghadapi tantangan yang 

ada 

     

7 Saya sering merasa cemas ketika 

menghadapi banyak hambatan 

     

8 Ketika saya menghadapi masalah, saya 

dapat mencari jalan keluar dari masalah 

tersebut 

     

9 Apapun tugas yang diberikan, saya yakin 

dapat menyelesaikannya 

     

10 Saya mengikuti banyak aktivitas karena 

saya yakin dapat melaksanakan tugas di 

aktivitas tersebut 

     

11 Saya kesulitan menyelesaikan tugas yang 

bukan bidang kerja saya 

     

12 Ketika suasana hati saya sedang tidak 

bagus, saya lebih memilih untuk tidak 

mengerjakan tugas saya 
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Kuesioner Internal Locus of Control (X2) 
No Pernyataan SS S RR TS STS 

1 Saya percaya bahwa apa yang saya 

lakukan saat ini akan berdampak pada 

masa depan saya 

     

2 Saya percaya dengan persiapan yang 

matang akan mempermudah saya dalam 

meraih kesuksesan 

     

3 Menurut saya, apa yang saya lakukan 

akan menimbulkan timbal balik yang 

setimpal 

     

4 Saya percaya dengan kemampuan dan 

keterampilan yang saya miliki 

     

5 Untuk meraih kesuksesan diperlukan 

kemampuan dan keterampilan yang 

memadai 

     

6 Menurut saya, untuk dapat menyelesaikan 

tugas dengan cepat tidak salah jika 

melakukan sedikit kecurangan 

     

7 Menurut saya, usaha merupakan kunci 

kesuksesan 

     

8 Menurut saya kesuksesan merupakan 

bagian dari nasib 

     

9 Menurut saya, untuk mewujudkan apa 

yang saya inginkan harus bekerja keras 

dan pantang menyerah 

     

10 Ketika saya melakukan kesalahan, saya 

cenderung tidak mengakui kesalahan saya 

     

11 Segala hal yang terjadi dalam hidup saya 

adalah nasib, bukan karena perilaku saya 

     

12 Menurut saya, kepintaran yang saya miliki 

sudah cukup jadi tidak perlu memperbaiki 

sikap dan tingkah laku saya 

     

13 Sikap atau tingkah laku tidak beperngaruh 

dengan keberhasilan seseorang 

     

14 Sikap atau tingkah laku yang baik tidak 

menjamin kesuksesan seseorang, 
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Lampiran 5. Kuesioner Uji Final 
 

KUESIONER PENELITIAN 

PETUNJUK PENGISISAN KUESIONER   

1. Sebelum mengisi kuesioner pastikan anda mengisi identitas responden   

2. Bacalah setiap pertanyaan yang diberikan secara seksama   

3. Berikan tanda ceklist (√) pada kolom yang dapat mewakili jawaban anda   

4. Hanya diperbolehkan mengisi kolom jawaban dengan satu pilihan jawaban 

yang paling sesuai menurut anda  

5. Disediakan 5 alternatif jawaban yang dapat anda pilih sesuai dengan 

kriteria anda   

6. Pilih jawaban yang paling sesuai menurut anda dan berikan tanda ceklis 

pada kolom yang telah disediakan: 

SS   : Sangat Setuju   

S     : Setuju  

RR   : Ragu – ragu  

TS   : Tidak setuju   

STS : Sangat tidak setuju   

7. Pastikan semua pernyataan telah anda isi semua berdasarkan dengan 

keadaan anda sesungguhnya.  

 

Identitas Responden   

No Responden  : (diisi oleh peneliti)  

Nama   :  

Kelas   :  
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KEMATANGAN KARIR (Y) 

No Pernyataan SS S RR TS STS 

1 Saya mempelajari informasi yang berkaitan 

dengan pekerjaan yang saya minati 

     

2 Saya sering membicarakan mengenai 

perencanaan karir dengan orang-orang yang 

berpengalaman 

     

3 Selain dari orang lain, saya juga mencari 

informasi mengenai karir yang saya pilih 

dari buku, internet, majalah, koran, dll 

     

4 Saya sering berdiskusi dengan orang-orang 

yang berpengalaman mengenai karir yang 

saya pilih 

     

5 Saya menggunakan pengetahuan yang saya 

miliki untuk menyusun langkah-langkah 

pengambilan keputusan karir 

     

6 Saya mengambil keputusan karir dengan 

mempelajari cara orang lain melakukan 

pengambilan keputusan karir 

     

7 Saya mengetahui bagaimana orang lain 

mempelajari pekerjaan mereka 

     

8 Saya mengetahui mengapa seseorang 

berpindah kerja 

     

9 Saya mempelajari bagaimana orang-orang 

bekerja di bidang kerja yang saya pilih 

     

 

Kuesioner Efikasi Diri (X1) 

No Pernyataan SS S RR TS STS 

1 Ketika saya dapat menyelesaikan tugas 

yang sulit, keyakinan saya terhadap 

kemampuan yang saya miliki semakin 

bertambah  

     

2 Sesulit apapun tugas yang diberikan, saya 

yakin saya dapat menyelesaikannya 

     

3 Pengalaman yang saya miliki membantu 

saya dalam menghadapi tantangan yang 

ada 

     

4 Ketika saya menghadapi masalah, saya 

dapat mencari jalan keluar dari masalah 

tersebut 

     

5 Apapun tugas yang diberikan, saya yakin 

dapat menyelesaikannya 
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6 Saya mengikuti banyak aktivitas karena 

saya yakin dapat melaksanakan tugas di 

aktivitas tersebut 

     

 

Kuesioner Internal Locus of Control (X2) 

No Pernyataan SS S RR TS STS 

1 Saya percaya bahwa apa yang saya 

lakukan saat ini akan berdampak pada 

masa depan saya 

     

2 Saya percaya dengan persiapan yang 

matang akan mempermudah saya dalam 

meraih kesuksesan 

     

3 Saya percaya dengan kemampuan dan 

keterampilan yang saya miliki 

     

4 Menurut saya, untuk dapat menyelesaikan 

tugas dengan cepat tidak salah jika 

melakukan sedikit kecurangan 

     

5 Menurut saya, usaha merupakan kunci 

kesuksesan 

     

6 Menurut saya kesuksesan merupakan 

bagian dari nasib 

     

7 Ketika saya melakukan kesalahan, saya 

cenderung tidak mengakui kesalahan saya 

     

8 Segala hal yang terjadi dalam hidup saya 

adalah nasib, bukan karena perilaku saya 

     

9 Menurut saya, kepintaran yang saya miliki 

sudah cukup jadi tidak perlu memperbaiki 

sikap dan tingkah laku saya 

     

  



104 
 

 

Lampiran 6. Tabulasi X1, X2, Y  
 

Tabulasi Efikasi Diri (X1) 

No. 

Resp. 
ED1 ED2 ED3 ED4 ED5 ED6 Total 

1 4 4 4 4 4 4 24 

2 5 4 4 4 4 5 26 

3 5 4 4 4 4 4 25 

4 4 3 4 4 4 4 23 

5 2 1 2 2 2 2 11 

6 4 4 4 3 4 3 22 

7 3 3 2 3 2 3 16 

8 4 3 4 4 3 4 22 

9 4 3 3 4 4 3 21 

10 5 5 5 5 5 4 29 

11 4 4 3 3 3 4 21 

12 4 4 5 4 4 4 25 

13 3 2 2 4 4 4 19 

14 5 5 4 5 4 4 27 

15 4 4 3 3 3 4 21 

16 3 4 3 3 5 3 21 

17 3 3 3 2 3 3 17 

18 3 4 3 3 4 3 20 

19 4 3 4 3 4 4 22 

20 3 3 3 3 3 3 18 

21 4 4 4 3 4 3 22 

22 2 2 1 2 1 2 10 

23 4 3 4 3 4 4 22 

24 2 3 3 2 4 4 18 

25 4 3 3 4 4 4 22 

26 3 3 2 2 2 2 14 

27 4 3 4 3 4 3 21 

28 3 4 4 3 4 4 22 

29 3 3 4 4 3 4 21 

30 5 4 4 3 5 5 26 

31 4 4 2 4 3 4 21 

32 5 5 5 4 4 5 28 

33 3 4 4 4 4 4 23 
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34 4 5 4 4 4 5 26 

35 3 3 2 3 2 3 16 

36 2 3 2 2 2 1 12 

37 4 4 3 3 4 4 22 

38 3 4 3 4 4 4 22 

39 3 2 3 2 2 2 14 

40 4 4 4 3 4 4 23 

41 2 2 3 1 3 3 14 

42 4 4 3 4 4 3 22 

43 5 4 5 4 4 5 27 

44 4 4 4 2 2 4 20 

45 4 4 5 5 5 5 28 

46 4 5 4 4 5 4 26 

47 5 4 4 5 4 4 26 

48 2 3 3 2 4 4 18 

49 5 5 4 5 3 5 27 

50 3 2 3 2 2 3 15 

51 4 4 3 4 4 3 22 

52 3 3 3 3 3 4 19 

53 2 1 2 2 2 2 11 

54 4 3 2 3 4 4 20 

55 5 5 5 4 5 4 28 

56 4 5 4 5 4 5 27 

57 3 4 3 4 4 4 22 

58 4 5 4 5 5 4 27 

59 4 4 4 3 4 4 23 

Total 216 211 202 199 212 217 1257 
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Tabulasi Internal Locus of Control (X2) 

No. 

Resp. 
ILOC1 ILOC2 ILOC3 ILOC4 ILOC5 ILOC6 ILOC7 ILOC8 ILOC9 Total 

1 5 5 4 4 4 4 4 3 3 36 

2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 35 

3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 31 

4 5 4 4 4 4 4 4 5 2 36 

5 3 4 3 2 4 3 3 4 3 29 

6 4 4 3 5 4 3 4 4 4 35 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 2 26 

8 4 3 3 3 4 4 3 3 4 31 

9 2 3 3 4 4 4 3 4 3 30 

10 4 4 5 5 5 4 5 5 4 41 

11 4 3 3 4 3 3 3 4 4 31 

12 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37 

13 3 4 3 2 3 3 3 4 2 27 

14 4 3 5 5 4 4 4 3 4 36 

15 3 3 3 4 3 4 4 3 4 31 

16 4 3 4 3 4 3 3 3 3 30 

17 2 2 3 3 2 3 3 2 2 22 

18 3 3 2 4 3 3 3 3 4 28 

19 3 3 4 3 3 3 3 4 3 29 

20 4 4 4 3 3 4 3 3 3 31 

21 4 4 3 4 3 4 4 4 3 33 

22 1 3 2 2 2 2 1 2 2 17 

23 3 4 3 3 4 3 4 4 3 31 

24 3 2 4 4 3 2 2 4 2 26 

25 3 4 3 4 2 3 4 3 2 28 

26 1 2 2 2 1 2 2 2 1 15 

27 3 3 3 3 4 3 3 3 3 28 

28 3 5 4 3 4 4 4 4 5 36 

29 3 3 4 2 3 3 3 3 3 27 

30 3 4 3 4 5 3 4 3 5 34 

31 4 2 2 4 4 3 4 3 3 29 

32 5 4 4 5 4 4 3 4 3 36 

33 3 3 4 4 3 4 4 3 3 31 

34 4 4 4 4 4 4 3 5 4 36 

35 2 3 2 3 2 2 3 2 3 22 

36 3 1 2 3 2 3 3 2 3 22 
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37 5 5 4 5 4 5 4 4 5 41 

38 4 3 4 3 4 3 3 4 4 32 

39 2 3 2 3 3 3 3 2 4 25 

40 4 4 3 2 3 4 3 3 3 29 

41 3 3 3 1 3 1 2 3 1 20 

42 4 4 4 4 4 4 3 4 3 34 

43 5 5 4 4 5 4 5 5 4 41 

44 3 4 2 4 3 2 3 4 3 28 

45 5 5 5 4 3 4 5 4 4 39 

46 4 5 4 5 4 4 4 5 3 38 

47 4 4 5 4 4 4 5 5 4 39 

48 4 3 3 3 3 3 3 3 3 28 

49 4 3 4 4 3 3 2 3 3 29 

50 4 4 4 5 5 4 5 3 5 39 

51 5 5 5 4 5 5 4 5 3 41 

52 3 4 4 3 3 3 3 3 3 29 

53 1 2 2 2 1 2 2 2 1 15 

54 5 5 5 5 5 4 5 4 4 42 

55 4 3 3 3 3 3 3 2 4 28 

56 5 5 5 5 5 5 3 3 5 41 

57 4 4 5 4 4 4 5 5 4 39 

58 4 4 3 3 4 5 3 4 3 33 

59 3 3 3 3 4 3 3 3 3 28 

Total 208 212 205 209 207 202 202 204 192 1841 
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Tabulasi Kematangan Karir (Y) 

No. 

Resp 
KK1 KK2 KK3 KK4 KK5 KK6 KK7 KK8 KK9 Total 

1 4 4 3 4 4 4 4 4 3 34 

2 4 4 3 3 4 3 5 3 4 33 

3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 31 

4 5 4 4 4 4 4 4 5 3 37 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

6 4 4 3 5 4 3 4 4 3 34 

7 3 2 3 2 3 3 3 2 2 23 

8 3 3 3 4 3 3 4 4 3 30 

9 3 3 3 3 4 4 3 3 3 29 

10 5 5 5 4 5 5 5 5 5 44 

11 3 4 4 4 3 4 3 4 4 33 

12 4 3 4 4 4 3 4 4 4 34 

13 2 3 4 3 2 3 3 3 2 25 

14 4 3 4 5 4 4 4 3 3 34 

15 3 4 4 3 3 3 3 4 3 30 

16 3 4 4 3 4 3 3 3 3 30 

17 3 1 3 3 3 2 3 3 3 24 

18 3 4 3 3 4 3 4 3 3 30 

19 4 3 3 3 3 3 3 3 3 28 

20 3 4 3 3 3 3 4 3 2 28 

21 4 4 3 4 3 3 4 4 4 33 

22 2 2 2 2 3 2 2 2 1 18 

23 3 4 3 3 4 3 4 3 4 31 

24 3 3 3 4 4 3 3 4 4 31 

25 4 3 3 4 2 4 4 3 2 29 

26 2 2 2 2 2 3 2 2 2 19 

27 4 3 4 4 4 3 4 3 3 32 

28 3 5 4 3 4 4 4 4 5 36 

29 4 3 3 2 3 3 3 2 3 26 

30 4 4 4 4 3 4 5 3 3 34 

31 3 3 4 3 4 4 4 3 2 30 

32 4 4 5 4 3 4 3 4 4 35 

33 4 4 4 3 3 4 3 4 4 33 

34 3 4 4 4 5 3 4 4 4 35 

35 3 3 3 3 2 2 2 2 3 23 

36 2 3 2 2 2 2 3 1 2 19 
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37 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35 

38 5 4 3 3 4 4 4 4 4 35 

39 3 3 2 3 3 3 4 2 3 26 

40 3 4 4 3 3 3 3 3 3 29 

41 1 2 3 2 3 3 2 3 3 22 

42 3 4 3 4 4 4 3 4 4 33 

43 5 5 4 4 5 4 5 5 4 41 

44 3 4 2 4 3 4 3 4 3 30 

45 5 4 5 4 4 4 5 4 4 39 

46 3 4 4 4 4 4 5 4 4 36 

47 5 4 4 4 5 4 5 4 5 40 

48 3 3 3 3 3 3 3 4 3 28 

49 3 4 3 4 3 3 3 3 3 29 

50 4 4 4 5 5 5 5 3 4 39 

51 4 4 5 5 5 4 4 4 4 39 

52 4 4 3 3 4 3 3 4 3 31 

53 2 3 1 3 2 2 2 2 2 19 

54 4 3 4 4 3 3 5 4 3 33 

55 5 4 4 5 4 4 3 5 4 38 

56 3 3 4 3 3 3 2 3 3 27 

57 4 2 3 3 2 3 4 4 2 27 

58 5 5 5 3 4 5 4 5 3 39 

59 3 4 3 3 4 4 3 3 3 30 

Total 206 207 203 203 206 199 211 202 190 1827 

  



110 
 

 

Lampiran 6. Analisis Deskriptif 
 

Efikasi Diri (X1)  
Internal Locus 

of Control 

(X2) 

 Kematangan 

Karir (Y) 
 

Mean 21,32203 Mean 30,79661 Mean 31,27119 

Standard Error 0,6046 
Standard 

Error 
0,832135 Standard Error 0,792215 

Median 22 Median 31 Median 31 

Mode 22 Mode 31 Mode 30 

Standard 

Deviation 
4,64402 

Standard 

Deviation 
6,39175 

Standard 

Deviation 
6,085116 

Sample 

Variance 
21,56692 

Sample 

Variance 
40,85447 

Sample 

Variance 
37,02864 

Kurtosis -0,11865 Kurtosis 0,106484 Kurtosis -0,23103 

Skewness -0,5822 Skewness -0,36041 Skewness -0,16905 

Range 19 Range 27 Range 26 

Minimum 10 Minimum 15 Minimum 18 

Maximum 29 Maximum 42 Maximum 44 

Sum 1257 Sum 1841 Sum 1827 

Count 59 Count 59 Count 59 
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Lampiran 7. Kelas Interval Kematangan Karir (Y)   
 

 

 

 

  

1. Membuat rentang No Kelas Interval Batas Bawah Batas Atas Frekuensi Frekuensi Relatif

Data terbesar - data terkecil 1 18 - 21 17,5 21,5 4 7%

rentang = 26 2 22 - 25 21,5 25,5 5 8%

3 26 - 29 25,5 29,5 12 20%

2. Banyaknya interval kelas 4 30 - 33 29,5 33,5 16 27%

K = 1 + (3,3) log n 5 34 - 37 33,5 37,5 12 20%

K = 1 + (3,3) log 65 6 38 - 41 37,5 41,5 7 12%

K = 1 + 5,98 7 42 - 45 41,5 45,5 3 5%

K = 6,98 59 100%

K = 7

3. Panjang Kelas Interval

P = Rentang/Kelas

P= 26/6,98

P= 3,72

P= 3

Total

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

18 - 21 22 - 25 26 - 29 30 - 33 34 - 37 38 - 41 42 - 45

Kematangan Karir (Y)
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Lampiran 8. Kelas Interval Efikasi Diri (X1) 
 

 

 

 

   

  

1. Membuat rentang No Kelas Interval Batas Bawah Batas Atas Frekuensi Frekuensi Relatif

Data terbesar - data terkecil 1 10 - 12 9,5 12,5 3 5%

rentang = 19 2 13 - 15 12,5 15,5 5 8%

3 16 - 18 15,5 18,5 6 10%

2. Banyaknya interval kelas 4 19 - 21 18,5 21,5 12 20%

K = 1 + (3,3) log n 5 22 - 24 21,5 24,5 17 29%

K = 1 + (3,3) log 65 6 25 - 27 24,5 27,5 12 20%

K = 1 + 5,98 7 28 - 30 27,5 30,5 4 7%

K = 6,98 59 100%

K = 7

3. Panjang Kelas Interval

P = Rentang/Kelas

P= 19/6,98

P= 2,72

P= 3

Total

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

10 - 12 13 - 15 16 - 18 19 - 21 22 - 24 25 - 27 28 - 30

Efikasi Diri (X1)
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Lampiran 9. Kelas Interval Variabel Internal Locus of Control  
 

 

 

  

1. Membuat rentang No Kelas Interval Batas Bawah Batas Atas Frekuensi Frekuensi Relatif

Data terbesar - data terkecil 1 15 - 18 14,5 18,5 3 5%

rentang = 27 2 19 - 22 18,5 22,5 4 7%

3 23 - 26 22,5 26,5 6 10%

2. Banyaknya interval kelas 4 27 - 30 26,5 30,5 16 27%

K = 1 + (3,3) log n 5 31 - 34 30,5 34,5 12 20%

K = 1 + (3,3) log 65 6 35 - 38 34,5 38,5 10 17%

K = 1 + 5,98 7 39 - 42 38,5 42,5 8 14%

K = 6,98 59 100%

K = 7

3. Panjang Kelas Interval

P = Rentang/Kelas

P= 27/6,98

P= 3,86

P= 4

Total

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

15 - 18 19 - 22 23 - 26 27 - 30 31 - 34 35 - 38 39 - 42

Internal Locus of Control (X2)
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Lampiran 10. Model Penelitian 
 

Model Penelitian Pertama 

 

Model Penelitian Kedua 
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Lampiran 11. Tabel F    
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Lampiran 12. Tabel Isaac & Michael 
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