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PENGARUH KECEPATAN TENDANGAN, KELINCAHAN, DAN PERCAYA
DIRI TERHADAP PRESTASI ATLET REMAJA PENCAK SILAT
SUMATERA BARAT

Suci Wulandari

SuciWulandariS.pd 9903820013@mhs.unj.ac.id

ABSTRAK

Penelitian ini berfokus pada hubungan antara kecepatan Tendangan,
kelincahan, dan prestasi atlet dalam olahraga pencak silat. Penelitian ini juga
mengeksplorasi peran percaya diri sebagai mediator dalam hubungan tersebut.
Tujuan dari penelitian ini mengidentifikasi pengaruh langsung dan tidak langsung
kecepatan Tendangan dan kelincahan terhadap prestasi atlet pencak silat dengan
memperhitungkan peran percaya diri sebagai variabel mediasi. Metode penelitian
ini menggunakan metode path analisis statistik untuk menguji hubungan antara
variabel-variabel tersebut. Data dikumpulkan dari atlet pencak silat dan dianalisis
menggunakan uji signifikansi untuk menentukan pengaruh langsung dan tidak
langsung. Hasil penelitian menunjukkan: kecepatan Tendangan memiliki pengaruh
signifikan langsung terhadap percaya diri (nilai signifikansi 0,025 < 0,05),
Kelincahan memiliki pengaruh signifikan langsung terhadap percaya diri (nilai
signifikansi 0,043 < 0,05), Kecepatan Tendangan memiliki pengaruh signifikan
langsung terhadap prestasi (nilai signifikansi 0,026 < 0,05), Kelincahan memiliki
pengaruh signifikan langsung terhadap prestasi (nilai signifikansi 0,043 < 0,05),
Percaya diri memiliki pengaruh signifikan langsung terhadap prestasi (nilai
signifikansi 0,000 < 0,05), Kecepatan Tendangan memiliki pengaruh tidak
langsung melalui percaya diri terhadap prestasi yang lebih besar daripada pengaruh
langsungnya, Kelincahan memiliki pengaruh tidak langsung melalui percaya diri
terhadap prestasi yang lebih besar daripada pengaruh langsungnya. Kesimpulan
penelitian ini menunjukkan bahwa kecepatan Tendangan dan kelincahan memiliki
pengaruh signifikan terhadap prestasi atlet pencak silat, baik secara langsung
maupun melalui mediasi percaya diri. Pengembangan kecepatan Tendangan,
kelincahan, dan percaya diri harus menjadi fokus utama dalam program pelatihan
untuk meningkatkan prestasi atlet.

Kata kunci: Kecepatan Tendangan, Kelincahan, Percaya Diri, Pencak Silat
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THE EFFECT OF KICK SPEED, AGILITY, AND CONFIDENCE ON THE
ACHIEVEMENT OF YOUNG PENCAK SILAT ATHLETES IN WEST SUMATRA

Suci Wulandari

SuciWulandariS.pd 9903820013 @mbhs.unj.ac.id

ABSTRACT

This study focuses on the relationship between kick speed, agility, and
athlete achievement in pencak silat sports. This research also explores the role of
self-confidence as a mediator in the relationship. The purpose of this study is to
identify the direct and indirect effects of kick speed and agility on the performance
of pencak silat athletes by taking into account the role of confidence as a mediating
variable. This research method uses the statistical analysis path method to test the
relationship between these variables. Data were collected from pencak silat
athletes and analyzed using significance tests to determine direct and indirect
influences. The results of the study showed: Kick speed has a direct significant
influence on confidence (significance value 0.025 < 0.05), Agility has a direct
significant influence on confidence (significance value 0.043 < 0.05), Kick speed
has a direct significant influence on achievement (significance value 0.026 < 0.05),
Agility has a direct significant influence on achievement (significance value 0.043
< 0.05), Confidence has an influence direct significance to achievement
(significance value 0.000 < 0.05), Kick Speed has an indirect influence through
confidence on achievement greater than its direct influence, Agility has an indirect
influence through confidence on achievement greater than its direct influence. The
conclusion of this study shows that kick speed and agility have a significant
influence on the achievement of pencak silat athletes, both directly and through
confidence mediation. The development of kick speed, agility, and confidence
should be the main focus in the training program to improve athletes' performance.

Keywords: Kick Speed, Agility, Confidence, Pencak Silat
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