
 

x 
 

DAFTAR ISI 

ABSTRAK ………………………………………………………………........ I 

ABSTRACT ………………………………………………………………….. Ii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ……………………………………………… iii 

KATA PENGANTAR ……………………………………………………….. iv 

DAFTAR ISI ………………………………………………………………….. vii 

DAFTAR GAMBAR …………………………………………………………. x 

DAFTAR TABEL ……………………………………………………………. xi 

BAB I PENDAHULUAN…………………………………………………….. 1 

A. Latar Belakang Masalah …………………………………………..... 1 

B. Identifikasi Masalah ………………………………………………..... 9 

C. Ruang Lingkup Masalah …………………………………………..... 9 

D. Fokus Pengembangan ……………………………………………… 10 

E. Tujuan Penelitian …………………………………………………..... 10 

F. Manfaat Penelitian …………………………………………………... 11 

BAB II KAJIAN PUSTAKA…………………………………………………. 12 

A. Konsep Penerapan….. ……………………………………………… 12 

B. Model Project Based Learning……………………………………… 14 

1. Karakteristik Project Based Learning……………………..... 19 

2. Komponen Project Based Learning …………………… 23 



 

 

3. Keuntungan Project Based Learning …………………. 25 

4. Kelemahan Project Based Learning ……………………. 26 

5. Langakah-Langkah Project Based Learning ………….. 28 

C. Konsep Belajar ……………………………………………………. 34 

D. Konsep Hasil Belajar….…………………………………………... 36 

E. Karakteristik Siswa Sekolah Dasar.………………………………… 49 

F. Konsep Pembelajaran Tematik…………………………………,,,,,, 50 

1. Karakteristik Pembelajaran Tematik………………........... 52 

2. Jenis-Jenis Model Pembelajaran Tematik…………………. 53 

3. Pembelajaran Tematik Tema berbagai Pekerjaan Sub 

Tema Pekerjaan Orang Tua Ku…………………………….. 58 

G. Kerangka Berpikir…………………………………………………… 62 

H. Hipotesis Penelitian………… ……………………………………... 65 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN …………………………………….. 66 

A. Tujuan Khusus Penelitian………………………………………........ 66 

B. Tempat dan Waktu Penelitian………………………………………. 66 

C. Metode Penelitian dan Desain Penelitian………………………….. 67 

D. Prosedur Penelitian…………………………………………………... 68 

E. Populasi dan Sampel Data………………………………………….. 69 

F. Teknik Pengumpulan Data………………………………………….. 70 

1. Instrumen Penelitian……………………………………………... 71 



 

 

2. Uji Coba Instrumen………………………………………………. 77 

3. Instrumen Final…………………………………………………… 78 

G. Teknik Analisis data………………………………………………….. 78 

BAB IV HASIL PENELITIAN……………………………………………….. 81 

A. Deskripsi Data………………………………………………………… 81 

B. Pengujian Persyaratan Analisis…………………………………….. 98 

C. Pengujian Hipotesis………….. …………………………………….. 100 

D. Keterbatasan Penelitian…….. ……………………………………… 102 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN……………………………………… 103 

A. Kesimpulan …………………………………………………………... 103 

B. Saran …………………………………………………………………. 104 

DAFTAR PUSTAKA ………………………………………………………... 106 

LAMPIRAN …………………………………………………………………... 110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Karakteristik Project Based Learning…………. …………... 21 

Gambar 2.2 Komponen Project Based Learning……………. ………….. 24 

Gambar 2.3 Skema Langkah-langkah Project Based Learning………... 32 

Gambar 2.4 Kerangka Berpikir……………... …………………………….. 65 

Gambar 4.1 Grafik Histogram Pre Test…………………………………… 88 

Gambar 4.2 Grafik Histogram Post Test..……………………………….. 94 



 

vii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Kompetensi Inti Kelas IV..…………………………………….. 58 

Tabel 2.2 Kd dan Indikator Sub Tema Pekerjaan Orang Tua Ku…….. 59 

Tabel 3.1  Kisi-Kisi Belajar Aspek Kognitif..……………………………. 73 

Table 3.2 Kisi-Kisi Penelian Psikomotor…………………………………. 76 

Tabel 4. 1. Distribusi frekuensi Skor Pre Test...………………………….. 86 

Tabel 4.2 Rangkuman Statistik Pre Test……………………. ………... 87 

Tabel 4.3 Data Anggota Kelompok …………………………………….. 89 

Tabel 4.4 Skor Hasil Belajar Kelompok ……………………………… 90 

Tabel 4.5 Rata - Rata Skor Kelompok Setiap Pertemuan ……………… 92 

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Post Test ………....…………………….. 93 

Tabel 4.7 Rangkuman Statistik Post Test …..………………………… 94 

Tabel 4.8 Selisih Skor Pre Test Dan Post Test ………………………… 97 

Tabel 4.9 Ketuntasan Hasil Belajar Psikomotor ……………….............. 98 

Tabel 4.10 Uji Normalitas Skewness …..……………………………… 102 

Tabel 4.11 Uji Homogenitas Menggunakan Uji Levene ..…………… 103 

Tabel 4.12 Uji Paired T-Test …………………………………………….. 104 

 

 



viii 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Hasil Perhitungan Validitas Instrumen……………………… 110 

Lampiran 2 Hasil Uji Reabilitas ………………….………………………... 114 

Lampiran 3 Hail Uji Normalitas……………………………………………. 118 

Lampiran 4 Hasil Uji Homogenitas……………………………………… 119 

Lampiran 5 Hasil Uji Hipotesis………………………………………….. 120 

Lampiran 6 Rencana Pelakssanaan Pembelajaran (RPP)…………… 121 

Lampiran 7 Post Test……………………………………………………… 149 

Lampiran 8 Surat Keterangan Penelitian………………………………… 153 

Lampiran 9 Lembar Validasi……………………………………………… 155 

Lampiran 10 Dokumentasi………………………………………………… 159 

 

 


