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GAMBARAN KRISIS KEHIDUPAN PADA MAHASISWA TINGKAT
AKHIR SETELAH PUTUS CINTA

VIVIA NAURA NADIFA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran krisis kehidupan pada
masa peralihan mahasiswa tingkat akhir Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas
Negeri Jakarta setelah putus cinta. Metode yang digunakan adalah analisis
deskriptif pendekatan kuantitatif. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
dalam penelitian ini adalah convenience sampling dari non probability
sampling. dimana pengambilan sampel ditentukan berdasarkan kriteria yang
dibutuhkan. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 103 responden mahasiswa
tingkat akhir Fakultas [lmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta setelah putus
cinta. Alat ukur yang digunakan adalah skala krisis kehidupan yang diadaptasi
dari Sumartha (2020) dan disusun berdasarkan teori Robbins dan Wilner
(2001). Uji validitas semua item pada instrumen krisis kehidupan dinyatakan
valid secara keseluruhan. Uji reliabilitas pada krisis kehidupan sebesar 0,881.
Hasil penelitian menunjukan bahwa krisis kehidupan yang dialami oleh
mahasiswa tingkat akhir Fakultas [lmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta
setelah putus cinta berada di kategori sedang dengan skor 67,54. Dengan hasil
20.4% (21) berada pada kategori tinggi, 62.1% (64) berada pada kategori
sedang, dan 17.5% (18) berada pada kategori rendah. hasil menunjukkan
mayoritas mahasiswa setelah putus cinta mengalami krisis kehidupan pada
kategori sidang, mahasiswa menunjukkan kemampuan menghadapi krisis
kehidupan dengan baik pada beberapa aspek dan sebaliknya.

Kata kunci: krisis kehidupan, masa peralihan, putus cinta

il



DESCRIPTION OF QUARTER LIFE CRISIS IN FINAL YEAR STUDENTS
AFTER BREAKUP

VIVIA NAURA NADIFA

ABSTRACT

This study aims to understand the overview of quarter life crisis in emerging
adulthood among final year students of the Faculty of Education at the State
University of Jakarta after experiencing a breakup. The method used is descriptive
analysis with a quantitative approach. The sampling technique employed in this
study is convenience sampling from non-probability sampling, where samples are
selected based on the required criteria. The sample in this study consists of 103
respondents, final year students of the Faculty of Education at the State University
of Jakarta, who have experienced a breakup. The measuring instrument used is the
quarter life crisis scale adapted from Sumartha (2020) and based on the theory by
Robbins and Wilner (2001). The validity test of all items in the quarter life crisis
instrument showed that they were all valid. The reliability test for the quarter life
crisis sscale yielded a reliability coefficient of 0.881. The results of the study
indicate that the quarter life crisis experienced by final year students of the Faculty
of Education at the State University of Jakarta after a breakup falls into the
moderate category, with a score of 67.54. The results show that 20.4% (21) are in
the high category, 62.1% (64) are in the moderate category, and 17.5% (18) are in
the low category. The results show that the majority of students after a breakup
experience a quarter-life crisis in the "moderate" category. Students demonstrate
the ability to cope with the quarter-life crisis well in some aspects and not as well
in others.

Keywords: quarter life crisis, emerging adulthood, putus cinta
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