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“Selalu ada harapan bagi mereka yang sering berdoa, selalu ada jalan bagi mereka yang sering 

berusaha” 

 

 

"There is always hope for those who often pray, there is always a way for those who often try" 

 

& 

 

”Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya...” 

Q.S Al-Baqarah : 286 

 

 

“Allah does not burden a person but according to his ability” 

Q.S Al-Baqarah : 286 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk melihat pengaruh persepsi dukungan sosial. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif. Alat ukur yang digunakan adalah The 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) oleh Zimet et al. (1988) yang 

diadopsi dari Shabira Rizkia (2019), untuk variabel persepsi dukungan sosial. Sampel pada 

penelitian ini yaitu 61 individu wanita dewasa awal yang belum menikah di Indonesia dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Metode pengolahan data menggunakan aplikasi SPSS 

25.0. Hasil penelitian dengan 61 responden wanita dewasa awal yang belum menikah di 

Indonesia didapatkan hasil bahwa dukungan sosial yang dimiliki oleh kelompok tersebut 

termasuk dalam kategori tinggi dengan persentase sebesar 86,9%.  Penelitian ini juga menyoroti 

bahwa individu dengan jaringan sosial yang solid cenderung memiliki tujuan hidup yang lebih 

jelas dan mampu menjalin hubungan positif dengan orang lain. Penelitian ini memiliki 

keterbatasan, seperti jumlah responden yang terbatas dan fokus pada satu kelompok demografis, 

yang dapat memengaruhi generalisasi hasil. 

Kata kunci: persepsi dukungan sosial, wanita belum menikah, dewasa awal 

 

 

 



 

vii  

 

Siti Aisyah Nur Utami Azzahra WB 

OVERVIEW OF SOCIAL SUPPORT IN EARLY ADULT WOMEN WHO ARE NOT 

MARRIED 

 

Undergraduate 

 

 

Psychology Study Program 

Faculty of Educational Psychology 

State University of Jakarta 

2024 

 

 

 

ABSTRACT 

 

This research was conducted to see the influence of perceptions of social support. This research 

uses quantitative research methods. The measuring tool used is The Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support (MSPSS) by Zimet et al. (1988) which was adopted from Shabira Rizkia 

(2019), for the variable perception of social support. for the social support variable. The sample 

in this study was 61 unmarried early adult women in Indonesia using a purposive sampling 

technique. The data processing method uses the SPSS 25.0 application. The results of the study 

with 61 respondents of early adult women who are not married in Indonesia found that the social 

support owned by the group is included in the high category with a percentage of 86.9%. The 

study also highlights that individuals with a solid social network tend to have clearer life goals 

and are able to establish positive relationships with others. The study has limitations, such as a 

limited number of respondents and a focus on one demographic group, which can affect the 

generalization of results. 

Keywords: perception of social support, unmarried women, early adulthood 
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