PEMANFAATAN RUANG TERBUKA HIJAU SEBAGAI PUSAT
AKTIVITAS KOMUNITAS OLAHRAGA:
STUDI KASUS DI KAWASAN GBK, JAKARTA PUSAT

Afriansyah

1406620053

Skripsi yang Ditulis untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam

Memperoleh Gelar Sarjana Sosial

PROGRAM STUDI SOSIOLOGI
FAKULTAS ILMU SOSIAL
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2024



ABSTRAK

Afriansyah, Pemanfaatan Ruang Terbuka Hijau Sebagai Pusat Aktivitas Komunitas Olahraga
(Studi Kasus Di Kawasan Gelora Bung Karno, Jakarta Pusat), Skripsi, Jakarta: Program Studi
Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2024.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bagaimana pola pemanfaatan ruang terbuka
hijau bagi komunitas olahraga untuk menjalankan aktivitasnya di Kawasan Ruang Terbuka
Hijau Gelora Bung Karno. Selain itu penelitian ini juga bertujuan untuk mendeskripsikan gaya
hidup sehat saat ini banyak diadopsi oleh masyarakat kota sebagai subkultur yang mampu
mendorong citra kota sehat.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan metode studi kasus..
Adapun lokasi penelitian ini dilaksanakan di Kawasan Kompleks Gelora Bung Karno Kota
Jakarta Pusat, DK Jakarta yang dilakukan pada Juli 2023 — April 2024. Total informan dalam
penelitian ini sebanyak 6 orang yang terdiri dari 3 (tiga) pengurus beberapa komunitas olahraga
dan 3 (tiga) anggota komunitas yang melakukan aktivitas latihan di Kawasan Kompleks Gelora
Bung Karno. Data diperolen melalui data primer dan data sekunder. Adapun teknik
pengumpulan data yaitu melalui observasi, wawancara mendalam, studi pustaka dan juga
dokumentasi. Konsep yang digunakan adalah konsep ruang terbuka hijau, komunitas
olahraga,subkultur dan healthy lifestyle.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa eksistensi ruang terbuka hijau memainkan peran
penting bagi berbagai komunitas olahraga untuk dapat dimanfaatkan sebagai ruang pusat
aktivitas yang ideal. Berbagai pola pemanfaatan adanya RTH bagi komunitas olahraga dapat
dimaknai sebagai pusat aktivitas atau tempat pertemuan komunitas, prasarana untuk
mendukung gaya hidup sehat dan prasarana untuk memperkenalkan komunitas ke publik.
Keberadaan komunitas olahraga yang saat ini cukup populer sebagai bagian dari subkultur
masyarakat mampu memberikan gambaran adanya transformasi masyarakat untuk lebih peduli
akan kesehatan. Hal ini juga didorong dengan adanya RTH seperti di Kawasan Kompleks GBK
yang sekaligus memiliki banyak simbolisme bagi kota.

Kata Kunci: Ruang Terbuka Hijau, Komunitas Olahraga, Healthy Lifestyle, Simbol Kota,
Subkultur



ABSTRACT

Afriansyah, Pemanfaatan Ruang Terbuka Hijau Sebagai Pusat Aktivitas Komunitas Olahraga
(Studi Kasus Di Kawasan Gelora Bung Karno, Jakarta Pusat), Thesis, Jakarta: Sociology Study
Program, Faculty of Social Sciences, Universitas Negeri Jakarta, 2024.

This study aims to describe the pattern of utilizing green open spaces for sports communities
to carry out their activities in the Green Open Space Area of Gelora Bung Karno. Additionally,
this study aims to describe the healthy lifestyle that is currently widely adopted by urban
communities as a subculture that can promote the image of a healthy city.

This research uses a descriptive qualitative approach with a case study method. The research
location is in the Gelora Bung Karno Complex Area, Central Jakarta, DKI Jakarta, conducted
from July 2023 to April 2024. The total number of informants in this study is 6 people,
consisting of 3 (three) administrators of several sports communities and 3 (three) community
members who carry out training activities in the Gelora Bung Karno Complex Area. Data was
obtained through primary and secondary data. Data collection techniques include observation,
in-depth interviews, literature study, and documentation. The concepts used are green open
space, sports communities, subculture and healthy lifestyle.

The results of this study indicate that the existence of green open spaces plays an important
role for various sports communities to be utilized as an ideal activity center. Various patterns
of utilizing green open spaces for sports communities can be interpreted as activity centers or
meeting places for communities, infrastructure to support a healthy lifestyle, and infrastructure
to introduce the community to the public. The existence of sports communities, which are
currently quite popular as part of the community subculture, can illustrate the transformation
of society to be more health-conscious. This is also driven by the presence of green open spaces
such as in the GBK Complex Area, which simultaneously holds a lot of symbolism for the city.

Keywords: Green Open Space, Sports Community, Healthy Lifestyle, City Symbol,
Subculture
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