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Lampiran 1. Kuesioner Uji Coba 

 

 

UJI COBA INSTRUMEN 

GAYA RESOLUSI KONFLIK & KEPUASAN 

PERNIKAHAN 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Firishta Fatimah Abdul Radjak 

(1125151206) 

 

 

JURUSAN PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 
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PENGANTAR 

 

 

 Dalam rangka penyelesaian tugas akhir, saya mahasiswa Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta akan mengadakan penelitian untuk memenuhi salah satu 

persyaratan wajib dalam menyelesaikan program sarjana. Oleh karena itu saya 

mengharapkan bantuan dari saudara/i untuk membantu memberikan informasi 

sebagai data penelitian dalam bentuk mengisi skala. 

 Perlu diketahui bahwa dalam pengisian skala ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian ilmiah dan tidak digunakan untuk maksud tertentu. Oleh 

karena itu, Saudara/i tidak perlu ragu-ragu untuk memberikan informasi melalui 

jawaban atas pernyataan yang disediakan. Jawablah dengan jujur dan sesuai 

kenyataan sebenarnya. Sebagai peneliti saya memegang etika penelitian guna 

menjamin kerahasiaan jawaban yang saudara/i berikan. Atas partisipasi dan 

bantuannya saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

Jakarta, 12 Desember 2019 

 

 

Peneliti 
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IDENTITAS RESPONDEN 

 

Nama   : ……………………………………………. 

Jenis kelamin  : ……………………………………………. 

Usia   : ……………………………………………. 

Pendidikan  : ……………………………………………. 

Pekerjaan  : ……………………………………………. 

Usia Pernikahan : ……………………………………………. 

SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN 

 

PETUNJUK 

Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan. Anda diminta untuk mengemukakan 

apakah pernyataan tersebut sesuai dengan diri anda, dengan cara memberi tanda 

Checklist ( √ ) dalam kotak di depan salah satu pilihan jawaban yang tersedia.  

 

Keterangan: 

SS : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

N : Netral 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya dan pasangan sangat memahami satu sama lain 

 

     

2. Saya tidak senang dengan karakteristik kepribadian 

dan kebiasaan pasangan saya 

     

3. Saya sangat senang dengan cara kami menangani 

tanggung jawab peran dalam pernikahan kami 
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4. Pasangan saya sepenuhnya memahami dan 

bersimpati dengan setiap suasana hati saya 

     

5. Saya tidak senang dengan komunikasi saya bersama 

pasangan dan merasa pasangan tidak memahami saya 

     

6. Hubungan kami merupakan sebuah kesuksesan dan 

keberhasilan yang sempurna 

     

7. Saya sangat senang dengan cara kami membuat 

keputusan dan menyelesaikan konflik 

     

8. Saya tidak senang dengan kondisi keuangan kami 

dan cara kami membuat keputusan keuangan 

     

9. Saya memiliki beberapa kebutuhan yang tidak 

terpenuhi oleh hubungan kami. 

     

10 Saya sangat senang dengan cara kami mengatur 

aktivitas waktu luang dan waktu yang kami habiskan 

bersama 

     

11. Saya sangat senang dengan cara kami 

mengekspresikan kasih sayang dan berhubungan 

seksual 

     

12. Saya tidak puas dengan cara kami menangani 

tanggung jawab masing-masing sebagai orang tua 

     

13. Saya tidak pernah sekalipun menyesali hubungan 

saya bersama pasangan 

     

14. Saya tidak puas terhadap hubungan kami dengan 

orangtua, mertua, dan atau teman 

     

15. Saya merasa sangat senang dengan cara kami 

melaksanakan keyakinan dan nilai-nilai agama 

     

 

 

 

 



79 
 

 

Lampiran 2. Data Kasar Uji Coba 

 

Responden Kepuasan pernikahan    

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

1 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 2 4 44 

2 4 3 3 3 2 3 2 2 3 4 3 2 2 3 4 43 

3 4 2 2 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 4 42 

4 4 2 2 3 2 2 2 3 3 2 4 2 4 3 5 43 

5 3 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 3 2 3 4 50 

6 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 33 

7 3 3 4 2 2 1 2 2 1 3 4 2 3 2 4 38 

8 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 67 

9 4 1 2 1 3 1 1 3 4 5 4 1 2 4 4 40 

10 3 4 5 4 5 3 4 4 4 4 5 4 5 5 5 64 

11 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 4 3 43 

12 3 1 3 1 2 3 2 2 3 2 4 2 3 2 4 37 

13 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 5 4 5 54 

14 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 5 5 4 57 

15 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 47 

16 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 4 2 2 4 5 41 

17 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 4 41 

18 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 4 37 

19 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 5 46 

20 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 59 

21 3 2 1 3 3 3 1 2 2 3 1 3 3 2 4 36 

22 5 4 2 3 3 3 1 5 5 1 2 3 4 4 4 49 

23 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 1 3 2 4 40 

24 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 38 

25 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 4 4 2 37 

26 3 2 3 1 2 1 3 3 2 3 3 1 3 4 3 37 

27 1 2 1 3 5 3 5 1 5 2 1 3 3 2 2 39 

28 4 3 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 66 

29 3 4 4 4 4 3 2 4 3 2 4 4 5 5 5 56 

30 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 4 4 4 43 

 

31 3 2 2 2 2 2 4 3 4 3 2 2 2 2 4 39 

32 4 1 1 5 1 4 3 1 3 3 1 5 2 3 3 40 

33 3 3 3 1 1 2 2 3 2 3 3 1 3 5 4 39 

34 2 3 3 2 1 2 1 5 5 3 3 2 5 4 4 45 
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35 3 3 3 2 2 4 2 3 3 4 3 2 4 3 4 45 

36 2 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 41 

37 2 4 1 5 4 2 1 2 1 3 1 5 3 3 3 40 

38 3 2 3 2 2 3 1 2 3 3 3 2 2 2 3 36 

39 3 2 3 1 2 1 3 3 2 3 3 1 1 5 2 35 

40 4 3 5 5 4 5 3 4 3 5 5 5 5 5 5 66 

41 5 5 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 70 

42 2 3 3 1 2 5 1 4 1 3 4 1 3 2 4 39 

43 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 42 

44 4 4 4 3 4 4 2 4 4 2 4 3 5 4 4 55 

45 1 2 2 5 5 2 3 3 4 5 4 2 3 3 4 48 

46 2 5 2 2 5 3 5 1 1 4 3 2 4 5 4 48 

47 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 1 3 3 49 

48 2 4 4 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 4 4 50 

49 2 3 4 2 3 2 2 2 2 2 4 2 3 2 3 38 

50 3 2 3 1 2 3 3 2 3 2 3 1 2 4 3 37 

51 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 2 5 3 4 63 

52 3 2 2 2 2 2 4 3 4 3 4 2 3 3 3 42 

53 4 4 2 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 2 2 49 

54 4 5 4 5 3 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 67 

55 2 3 3 5 2 1 4 2 1 4 3 5 5 5 5 50 

56 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 48 

57 4 3 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 5 3 5 55 

58 3 3 5 3 5 3 3 2 2 4 4 3 1 3 4 48 

59 2 3 2 3 4 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 42 

60 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 3 3 37 
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Lampiran 3. Uji Coba Reliabilitas dan Validitas Kepuasan Pernikahan 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.871 15 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 43.0833 80.349 .453 .866 

X2 43.2167 79.393 .532 .863 

X3 43.1833 76.762 .620 .859 

X4 43.2167 73.020 .675 .855 

X5 43.2000 79.485 .451 .867 

X6 43.2667 79.182 .498 .865 

X7 43.4667 80.389 .391 .870 

X8 43.2000 77.722 .604 .860 

X9 43.1833 80.593 .402 .869 

X10 43.1500 80.503 .462 .866 

X11 42.8000 78.671 .535 .863 

X12 43.4000 75.363 .590 .860 

X13 42.8833 75.969 .578 .861 

X14 42.7500 79.547 .453 .867 

X15 42.3333 80.090 .557 .863 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian Final 

\
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INFORMATION SHEET

(LEMBAR INFORMASI PENGAMBILAN DATA) 

 

Selamat Pagi/Siang/Sore, 

Perkenalkan saya Firishta Fatimah Abdul Radjak mahasiswi Psikologi Universitas Negeri 

Jakarta, sedang melakukan penelitian untuk memenuhi syarat sebagai sarjana Psikologi. 

Kami memohon kesediaan Anda menjadi responden dalam penelitian mengenai Kepuasan 

Pernikahan  

Dalam proses pengisian kuesioner, Anda diharapkan mengisi dengan jujur dan sesuai 

dengan keadaan Anda yang sebenarnya. Tidak ada jawaban benar ataupun salah pada 

jawaban Anda. Semua jawaban yang Anda berikan akan dirahasiakan dan hanya akan 

dipergunakan untuk keperluan penelitian. 

Demikian kami ucapkan terimakasih atas kesediaan Anda menjadi responden. Kami 

mohon maaf atas segala kekurangan dalam penelitian ini. 

 

 

Jakarta, 20 Desember 2019 

 

 

 

Penelitii 
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INFORMED CONSENT 

(LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama    :  

 Usia   : 

 No. Handphone : 

 Email   : 

menyatakan dengan sukarela, tidak ada unsur paksaan dari siapapun, sadar dan penuh 

tanggung jawab telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian 

mengenai Kepuasan Pernikahan yang dilakukan oleh mahasiswi Fakultas Pendidikan 

Psikologi Universitas Negeri Jakarta.  

Saya menyetujui bahwa identitas diri dan informasi yang saya berikan akan dijamin 

kerahasiaannya, dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian. Dalam menyetujui 

pernyataan ini, Saya tidak ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Jakarta, ..................................2019 

 

 

___________________________ 

    

                          (Nama Jelas dan Tanda Tangan)
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DATA RESPONDEN 

 

A. Identitas Suami 

 

 

* : Ceklis salah satu 

1. Nomor unik  : ………………………………………. 

2. Kategori usia*   

□ 18 – 40 tahun 

□ 40 – 60 tahun 

3. Domisili   : ……………………………………….. 

4. Pendidikan* 

□ SMA 

□ Diploma 

□ S1 

□ S2 

□ S3 

□ Lainnya (sebutkan) : ……………………………………….. 

Petunjuk Penelitian Nomor Unik 

Susunlah nomor unik Anda yang terdiri dari: 2 huruf pertama nama depan Anda disertai 

huruf kapital, 2 digit tanggal lahir Anda, dan 4 digit angka terakhir nomor handphone Anda. 

Contoh: 

 Nama   : Firishta Fatimah Abdul Radjak 

 Tanggal lahir  : 02 

 No. Handphone : 081355541287 

 Nomor unik  : FI021287  
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5. Pekerjaan* 

□ PNS 

□ Pegawai Swasta 

□ Wiraswasta 

□ Guru / Dosen 

□ Lainnya (sebutkan) : ……………………………………….. 

6. Rata-rata penghasilan perbulan* 

□ < Rp 3.900.000 

□ Rp 3.900.000 – Rp 7.000.000 

□ Rp 7.000.000 – Rp 10.000.000 

□ > Rp 10.000.000 

7. Usia perkawinan* 

□ 1 – 10 Tahun 

□ 11 – 20 Tahun 

□  21 – 30 Tahun 

□ > 30 Tahun 

8. Jumlah anak* 

□ Tidak ada anak 

□ 1 anak 

□ 1 – 3 anak 

□ 3 – 5 anak 

□ > 5 anak  

□ Lain-lain 
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B. Identitas Istri 

1. Nama inisial  :............................... 

2. Kategori usia*   

□ 18 – 40 tahun 

□ 40 – 60 tahun 

□ > 60 tahun 

3. Domisili   :  

4. Pendidikan* 

□ SMA 

□ Diploma 

□ S1 

□ S2 

□ S3 

□ Lainnya (sebutkan) : 

......................................................................................... 

5. Pekerjaan* 

□ PNS 

□ Pegawai Swasta 

□ Wiraswasta 

□ Guru / Dosen 

□ Lainnya (sebutkan) : .................................................................................... 

□ Tidak bekerja (IRT) 

6. Jam Kerja :…….......s/d……………. 

7. Rata-rata penghasilan perbulan* 

□ < Rp 3.900.000 

□ Rp 3.900.000 – Rp 7.000.000 

□ Rp 7.000.000 – Rp 10.000.000 

□ > Rp 10.000.000 
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SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN 

 

PETUNJUK 

Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan dibawah ini. Anda diminta untuk 

memberikan jawaban yang sesuai dengan diri anda, dengan cara memberi tanda 

checklist ( √ ) dalam kotak pilihan jawaban di samping pernyataan tersebut. 

 

Keterangan: 

SS : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

N : Netral 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya dan pasangan sangat memahami satu sama lain      

2. Saya tidak suka dengan beberapa karakteristik 

kepribadian dan kebiasaan pasangan saya 

     

3. Saya sangat senang dengan cara kami menangani 

tanggung jawab peran dalam pernikahan kami 

     

4. Pasangan saya sepenuhnya memahami dan 

bersimpati dengan setiap suasana hati saya 

     

5. Saya tidak senang dengan komunikasi saya bersama 

pasangan dan merasa pasangan tidak memahami saya 

     

6. Hubungan kami merupakan sebuah kesuksesan dan 

keberhasilan yang sempurna 

     

7. Saya sangat senang dengan cara kami membuat 

keputusan dan menyelesaikan konflik 

     

8. Saya tidak senang dengan kondisi keuangan kami      
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dan cara kami membuat keputusan keuangan 

9. Saya memiliki beberapa kebutuhan yang tidak 

terpenuhi oleh hubungan kami. 

     

10 Saya sangat senang dengan cara kami mengatur 

aktivitas waktu luang dan waktu yang kami habiskan 

bersama 

     

11. Saya sangat senang dengan cara kami 

mengekspresikan kasih sayang dan berhubungan 

seksual 

     

12. Saya tidak puas dengan cara kami menangani 

tanggung jawab masing-masing sebagai orang tua 

     

13. Saya tidak pernah sekalipun menyesali hubungan 

saya bersama pasangan 

     

14. Saya tidak puas terhadap hubungan kami dengan 

orangtua, mertua, dan atau teman kami 

     

15. Saya merasa sangat senang dengan cara kami 

melaksanakan keyakinan dan nilai-nilai agama yang 

kami anut 

     

 

 

 

Thank you! ^.^ 
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Lampiran 5. Data Kasar Final 

 

Kepuasan Suami                       

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 

2 4 4 2 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 

3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 4 2 2 2 3 2 

4 5 5 4 5 4 5 3 4 3 5 2 2 2 3 2 

5 3 2 2 2 3 4 2 2 3 4 3 4 4 3 4 

6 2 2 1 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 

7 2 3 3 2 3 3 3 3 2 1 3 3 4 2 2 

8 4 5 3 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 

9 3 5 2 5 5 1 2 2 4 2 1 1 2 1 3 

10 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 4 5 

11 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 

12 3 2 2 3 2 2 3 3 2 1 1 1 3 1 2 

13 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 2 3 3 4 3 

14 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 

15 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 2 3 3 3 

16 2 4 3 1 4 3 3 5 4 5 3 2 2 3 2 

17 1 3 2 3 1 1 3 2 2 2 2 3 1 3 1 

18 2 2 2 3 4 3 3 3 4 2 2 3 2 2 2 

19 3 5 5 3 4 4 5 4 4 5 2 1 1 3 3 

20 4 4 3 4 4 5 5 4 5 4 4 3 4 4 4 

21 2 3 3 2 3 3 3 3 2 1 3 2 1 3 3 

22 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 2 3 3 

23 2 2 4 3 2 3 4 3 2 4 3 3 3 1 2 

24 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 

25 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 

26 4 3 4 3 4 3 5 3 4 3 3 2 3 1 2 

27 2 3 3 3 4 4 4 3 2 2 1 2 1 3 5 

28 5 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 3 4 5 4 

29 4 3 4 5 4 5 4 5 5 5 3 4 4 4 4 

30 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 3 

31 1 3 1 1 5 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 

32 3 4 2 4 3 4 3 2 3 3 4 1 1 5 1 

33 3 5 1 5 3 2 3 3 5 2 3 3 3 1 1 

34 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 2 3 3 2 1 

35 4 3 2 3 4 4 2 4 3 4 3 3 3 2 2 

36 3 3 4 2 3 4 2 3 3 2 2 3 3 2 4 
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37 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 1 5 4 

38 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 

39 2 3 3 1 3 4 1 1 5 2 3 2 3 1 2 

40 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 4 

41 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 3 

42 2 3 3 2 3 3 3 3 2 1 2 3 3 1 2 

43 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

44 4 3 3 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 

45 1 3 1 5 4 3 5 3 3 4 1 2 2 5 5 

46 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 2 5 2 2 5 

47 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 4 4 

48 3 4 4 2 3 4 2 3 4 4 2 4 4 3 4 

49 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 2 3 

50 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 1 2 

51 4 5 3 4 4 5 4 5 3 4 5 5 5 5 4 

52 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

53 3 2 3 4 3 5 3 4 2 2 4 4 2 4 4 

54 5 5 3 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 3 

55 5 4 4 3 4 3 4 5 5 5 2 3 3 5 2 

56 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 

57 5 5 4 5 4 4 4 5 3 5 4 3 3 4 3 

58 1 1 1 5 4 2 2 1 1 2 1 1 5 3 5 

59 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 2 3 4 

60 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 

61 3 3 2 2 3 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 

62 4 2 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

63 4 5 5 4 4 4 5 4 5 3 4 4 4 4 4 

64 5 3 4 4 4 4 5 5 5 3 3 4 3 4 2 

65 3 4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 2 

66 3 3 1 3 5 3 5 1 4 5 5 3 3 1 2 

67 5 2 4 5 2 4 5 3 4 3 3 4 4 4 4 

68 4 4 3 4 4 5 5 4 5 4 4 2 3 2 2 

69 3 4 1 5 4 2 5 1 1 4 2 3 2 2 2 

70 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 3 4 4 

71 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 3 3 2 1 

72 3 3 5 3 3 5 5 4 5 5 5 5 1 1 5 

73 3 5 3 3 4 4 5 3 2 5 4 4 3 4 3 

74 3 3 4 5 4 4 4 4 5 3 2 2 3 3 4 

75 2 1 2 3 1 4 4 4 5 3 3 3 2 3 3 

76 1 3 4 3 2 1 1 1 3 3 2 3 4 2 2 
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77 2 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 5 4 5 5 

78 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

79 2 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 5 3 4 5 

80 5 4 4 3 3 4 3 4 5 5 4 4 5 4 4 

81 3 2 2 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

82 5 5 4 5 3 4 4 5 4 5 4 4 2 4 2 

83 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 4 2 4 3 

84 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 1 2 3 2 

85 3 3 2 3 3 3 1 3 3 1 3 4 3 3 2 

86 4 3 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 

87 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 

88 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4 

89 2 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 

90 1 3 1 3 3 3 2 3 2 1 2 2 3 1 2 

91 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 

92 5 5 4 4 5 4 4 4 5 3 4 3 3 5 3 

93 4 5 5 3 5 4 3 5 4 4 4 2 2 4 2 

94 3 2 3 1 1 1 2 3 1 2 2 3 2 3 2 

95 4 3 4 4 4 5 3 4 4 4 4 3 3 2 4 

96 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 4 4 3 

97 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 4 2 2 

98 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

99 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 3 5 5 5 4 

100 3 4 4 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 3 

101 3 3 3 2 4 2 4 2 2 3 1 2 3 3 1 

102 4 4 5 4 3 4 5 5 4 3 3 4 3 4 4 

103 3 4 1 2 5 2 4 2 1 1 4 3 3 4 4 

104 4 5 3 4 5 4 5 5 4 4 4 3 5 5 4 

105 4 4 3 2 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 

106 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 

107 5 4 4 4 4 5 4 5 3 4 3 3 2 3 4 

108 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 4 4 4 3 

109 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 4 2 3 4 

110 3 3 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 

111 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

112 3 2 2 2 3 4 2 2 3 2 3 5 1 5 2 

113 2 2 1 2 3 2 5 3 4 5 3 3 4 3 4 

114 4 5 3 5 5 3 3 5 5 5 3 3 3 5 5 

115 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 

116 2 3 2 3 2 1 3 2 2 1 2 3 2 3 4 
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117 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 1 5 4 2 1 

118 4 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 

119 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 2 

120 3 4 3 2 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 4 

121 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 3 

122 3 2 1 2 3 1 3 2 3 1 3 4 3 2 3 

123 2 2 1 2 2 4 1 3 2 2 1 2 3 2 1 

124 2 4 3 4 4 4 4 2 4 4 1 1 3 5 2 

125 4 3 2 4 4 3 4 3 3 2 3 4 3 4 4 

126 3 2 4 4 3 2 4 2 3 3 4 4 3 4 4 

127 4 5 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

128 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 

129 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 4 5 4 4 5 

130 1 5 5 3 3 4 5 2 1 2 5 1 5 2 4 

131 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 1 3 4 

132 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 1 3 3 3 

133 3 4 3 1 5 2 3 5 2 2 3 5 3 4 5 

134 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 3 4 4 5 4 

135 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

136 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 3 

137 4 2 3 3 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 

138 3 4 4 2 4 4 2 3 3 4 1 2 1 1 5 

139 4 5 4 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 4 4 

140 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 

141 5 2 4 1 1 2 3 3 2 5 2 3 3 2 4 

142 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 3 5 5 4 5 

143 3 3 2 4 4 4 3 4 3 3 2 2 5 4 5 

144 3 2 3 2 3 2 1 2 3 1 2 4 2 2 3 

145 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 4 

146 4 2 3 4 2 4 3 4 2 4 5 4 5 5 5 

147 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 5 3 5 4 5 

148 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 3 

149 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 4 3 4 

150 3 4 5 3 4 4 3 3 4 3 4 4 2 4 3 

151 2 3 2 4 2 2 2 2 3 4 2 4 2 4 3 

152 3 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 

153 4 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 4 3 4 4 

154 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 5 5 5 5 4 

155 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

156 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 4 4 4 
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157 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

158 5 3 5 4 3 5 3 4 5 4 5 4 4 5 4 

159 2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 

160 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 4 

161 2 2 4 3 4 2 4 4 2 4 3 3 3 3 3 

162 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 

163 3 4 2 4 2 4 2 4 4 3 3 3 3 4 4 

164 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

165 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 

166 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

167 3 2 4 3 4 3 3 2 4 3 5 4 5 5 5 

168 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 

169 5 3 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 

170 3 2 2 3 3 2 3 2 4 2 4 4 4 4 4 

171 4 4 5 4 3 4 4 3 5 3 5 5 5 5 5 

172 4 5 3 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 

173 5 5 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 

174 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 

175 4 3 5 5 5 3 3 4 4 5 5 5 5 5 5 

176 2 3 1 3 3 3 2 3 2 2 4 5 4 5 5 

177 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 2 3 3 

178 3 2 3 4 2 3 2 3 2 3 1 5 5 1 2 

179 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 4 4 4 

180 4 2 1 1 4 2 3 5 2 4 3 4 3 4 5 

181 2 4 4 4 2 2 2 3 2 3 4 4 4 3 3 

182 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 

183 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 2 3 

184 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 5 5 4 4 

185 2 3 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 5 

186 3 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 

187 2 2 4 3 3 1 4 1 2 5 3 4 3 2 3 

188 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 

189 4 3 2 2 2 2 3 3 3 4 3 4 4 5 5 

190 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 

191 4 2 2 2 4 3 4 4 4 3 3 4 5 5 5 

192 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 3 5 5 5 4 

193 3 3 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 

194 4 5 5 5 4 4 4 4 3 5 4 5 3 3 5 

195 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 5 4 4 5 5 

196 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 
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197 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 

198 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

199 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 

200 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 

 

 

Lampiran 6. Data Demografi Usia 
 

usia responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 3 1.5 1.5 1.5 

18-40 185 91.1 91.1 92.6 

41-60 15 7.4 7.4 100.0 

Total 203 100.0 100.0  

 

 

Lampiran 7. Data Demografi Pendidikan 

 

pendidikan responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMA 53 26.1 26.5 26.5 

DIPLOMA 15 7.4 7.5 34.0 

S1 117 57.6 58.5 92.5 

S2 14 6.9 7.0 99.5 

S3 1 .5 .5 100.0 

Total 200 98.5 100.0  

Missing System 3 1.5   

Total 203 100.0   

 

Lampiran 8. Data Demografi Pekerjaan 

 

pekerjaan responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
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Valid 

PNS 56 27.6 28.0 28.0 

Pegawai Swasta 75 36.9 37.5 65.5 

Wiraswasta 29 14.3 14.5 80.0 

Guru/Dosen 32 15.8 16.0 96.0 

Lainnya 8 3.9 4.0 100.0 

Total 200 98.5 100.0  

Missing System 3 1.5   

Total 203 100.0   

 

Lampiran 9. Data Demografi Penghasilan 

 

rata-rata gaji 1 bulan responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< Rp. 3.900.000 39 19.2 19.5 19.5 

Rp 3.900.000 - 7.000.000 138 68.0 69.0 88.5 

Rp 7.000.000 - 10.000.000 19 9.4 9.5 98.0 

> Rp 10.000.000 4 2.0 2.0 100.0 

Total 200 98.5 100.0  

Missing System 3 1.5   

Total 203 100.0   

 

Lampiran 10. Data Demografi Usia Perkawinan 

 

usia perkawinan responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid}| 

5 - 10 tahun 144 70.9 72.0 72.0 

11 - 20 tahun 55 27.1 27.5 99.5 

21 - 30 tahun 1 .5 .5 100.0 

Total 200 98.5 100.0  

Missing System 3 1.5   

Total 203 100.0   
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Lampiran 11. Data Demografi Jumlah Anak 

 

jumlah anak responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak ada anak 37 18.2 18.5 18.5 

1 anak 97 47.8 48.5 67.0 

2 - 3 anak 56 27.6 28.0 95.0 

4 - 5 anak 10 4.9 5.0 100.0 

Total 200 98.5 100.0  

Missing System 3 1.5   

Total 203 100.0   

 

Lampiran 12. Data Demografi Usia Pasangan 

 

kategori usia istri responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

18-40 tahun 189 93.1 94.5 94.5 

40-60 tahun 11 5.4 5.5 100.0 

Total 200 98.5 100.0  

Missing System 3 1.5   

Total 203 100.0   

Lampiran 13. Data Demografi Pendidikan Pasangan 

 

pendidikan istri responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMA 96 47.3 48.0 48.0 

DIPLOMA 24 11.8 12.0 60.0 

S1 80 39.4 40.0 100.0 

Total 200 98.5 100.0  

Missing System 3 1.5   

Total 203 100.0   
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Lampiran 14. Data Demografi Pekerjaan Pasangan 

 

pekerjaan istri responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

PNS 17 8.4 8.5 8.5 

Pegawai Swasta 58 28.6 29.0 37.5 

Wiraswasta 6 3.0 3.0 40.5 

Guru/Dosen 8 3.9 4.0 44.5 

Lainnya 11 5.4 5.5 50.0 

Tidak bekerja (IRT) 100 49.3 50.0 100.0 

Total 200 98.5 100.0  

Missing System 3 1.5   

Total 203 100.0   

Lampiran 15. Data Demografi Jam Kerja Pasangan 

 

jam kerja istri responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 3 1.5 1.5 1.5 

- 100 49.3 49.3 50.7 

07.30-16.30 2 1.0 1.0 51.7 

08.00-16.00 53 26.1 26.1 77.8 

09.00-18.00 43 21.2 21.2 99.0 

10.00-22.00 2 1.0 1.0 100.0 

Total 203 100.0 100.0  

 

Lampiran 16. Data Demografi Penghasilan Pasangan 

 

rata-rata gaji 1 bulan istri responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< Rp. 3.900.000 61 30.0 30.5 30.5 

Rp 3.900.000 - 7.000.000 37 18.2 18.5 49.0 

Rp 7.000.000 - 10.000.000 2 1.0 1.0 50.0 
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Tidak ada 100 49.3 50.0 100.0 

Total 200 98.5 100.0  

Missing System 3 1.5   

Total 203 100.0   

 

Lampiran 17. Statistik Deskriptif Kepuasan Pernikahan  

 

Statistics 

total 

N 
Valid 200 

Missing 3 

Mean 52.59 

Median 51.50 

Mode 46 

Std. Deviation 11.671 

Variance 136.223 

Skewness .116 

Std. Error of Skewness .172 

Kurtosis -1.098 

Std. Error of Kurtosis .342 

Range 45 

Minimum 30 

Maximum 75 

Sum 10518 

 

Lampiran 18. Kategorisasi Skor Kepuasan Pernikahan 

 

Kat_KP 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 3 1.5 1.5 1.5 

Rendah 105 51.7 51.7 53.2 

Tinggi 95 46.8 46.8 100.0 

Total 203 100.0 100.0  

 

 



100 
 

 

Lampiran 19. Kepuasan Pernikahan Ditinjau dari Usia Perkawinnan 

 

Report 

total 

usia perkawinan responden Mean N Std. Deviation 

5 - 10 tahun 53.79 144 12.092 

11 - 20 tahun 49.29 55 9.927 

21 - 30 tahun 61.00 1 . 

Total 52.59 200 11.671 

 

Lampiran 20. Kepuasan Pernikahan Ditinjau dari Jumlah Anak 
 

Report 

total 

jumlah anak responden Mean N Std. Deviation 

tidak ada anak 50.35 37 11.124 

1 anak 53.97 97 12.196 

2 - 3 anak 52.05 56 11.367 

4 - 5 anak 50.50 10 9.652 

Total 52.59 200 11.671 

 

Lampiran 21. Kepuasan Pernikahan Ditinjau dari Pekerjaan Pasangan 
 

Report 

total 

pekerjaan istri responden Mean N Std. Deviation 

PNS 50.94 17 14.127 

Pegawai Swasta 48.95 58 10.363 

Wiraswasta 57.17 6 7.360 

Guru/Dosen 50.50 8 11.263 

Lainnya 46.82 11 9.537 

Tidak bekerja (IRT) 55.51 100 11.691 

Total 52.59 200 11.671 
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Lampiran 22. Kepuasan Pernikahan Ditinjau dari Pendidikan Pasangan 

 

Report 

Total 

pendidikan istri responden Mean N Std. Deviation 

SMA 50.55 96 10.961 

DIPLOMA 57.12 24 12.571 

S1 53.68 80 11.839 

Total 52.59 200 11.671 

 

Lampiran 23. Kepuasan Pernikahan Ditinjau dari Usia Pasangan 

 

Report 

Total 

kategori usia istri responden Mean N Std. Deviation 

18-40 tahun 52.65 189 11.782 

40-60 tahun 51.64 11 10.013 

Total 52.59 200 11.671 

    

 

Lampiran 24. Kepuasan Pernikahan Ditinjau dari Jam Kerja Pasangan 

 

Report 

total 

jam kerja istri responden Mean N Std. Deviation 

- 55.51 100 11.691 

07.30-16.30 47.00 2 4.243 

08.00-16.00 49.17 53 12.160 

09.00-18.00 50.19 43 9.718 

10.00-22.00 54.50 2 10.607 

Total 52.59 200 11.671 
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Lampiran 25. Kepuasan Pernikahan Ditinjau dari Penghasilan Pasangan 

 

Report 

total 

rata-rata gaji 1 bulan istri 

responden 

Mean N Std. Deviation 

< Rp. 3.900.000 49.46 61 10.253 

Rp 3.900.000 - 7.000.000 49.97 37 12.125 

Rp 7.000.000 - 10.000.000 50.50 2 16.263 

Tidak ada 55.51 100 11.691 

Total 52.59 200 11.671 

 

Lampiran 26. Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov Test 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 total 

N 200 

Normal Parametersa,b 
Mean 52.59 

Std. Deviation 11.671 

Most Extreme Differences 

Absolute .089 

Positive .089 

Negative -.080 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.259 

Asymp. Sig. (2-tailed) .084 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Lampiran 27. Uji Homogenitas one-way ANOVA 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Kepuasan Pernikahan   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.173 4 35 .951 

 

 

ANOVA 

total 
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 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1705.280 1 1705.280 13.292 .000 

Within Groups 25403.100 198 128.298   

Total 27108.380 199    

 

Lampiran 28. Uji Hipotesis Independent samples T test 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

total 

Equal 

variances 

assumed 

1.305 .255 -3.646 198 .000 -5.840 1.602 -8.999 -2.681 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-3.646 197.159 .000 -5.840 1.602 -8.999 -2.681 

 

Lampiran 29. Uji Beda Kepuasan Pernikahan Berdasarkan Aspek-aspek 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
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masalah 

kepribadian 

Equal 

variances 

assumed 

.171 .680 -1.004 198 .316 -.150 .149 -.445 .145 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-1.004 197.949 .316 -.150 .149 -.445 .145 

kesetaraan 

peran 

Equal 

variances 

assumed 

.075 .784 -2.329 198 .021 -.390 .167 -.720 -.060 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-2.329 197.934 .021 -.390 .167 -.720 -.060 

komunikasi 

Equal 

variances 

assumed 

.714 .399 -1.067 198 .287 -.150 .141 -.427 .127 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-1.067 197.459 .287 -.150 .141 -.427 .127 

pemecahan 

masalah 

Equal 

variances 

assumed 

.438 .509 -1.745 198 .082 -.270 .155 -.575 .035 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-1.745 197.740 .082 -.270 .155 -.575 .035 

manajemen 

keuangan 

Equal 

variances 

assumed 

.098 .755 -1.387 198 .167 -.220 .159 -.533 .093 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-1.387 197.944 .167 -.220 .159 -.533 .093 

aktivitas 

saat 

senggang 

Equal 

variances 

assumed 

1.258 .263 -1.150 198 .251 -.190 .165 -.516 .136 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-1.150 196.580 .251 -.190 .165 -.516 .136 
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hubungan 

seksual 

Equal 

variances 

assumed 

4.531 .035 -3.101 198 .002 -.490 .158 -.802 -.178 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-3.101 194.295 .002 -.490 .158 -.802 -.178 

anak dan 

pola asuh 

Equal 

variances 

assumed 

.747 .389 -5.266 198 .000 -.790 .150 -1.086 -.494 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-5.266 196.882 .000 -.790 .150 -1.086 -.494 

keluarga 

dan teman 

Equal 

variances 

assumed 

1.833 .177 -5.166 198 .000 -.830 .161 -1.147 -.513 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-5.166 194.652 .000 -.830 .161 -1.147 -.513 

agama 

Equal 

variances 

assumed 

4.157 .043 -6.887 198 .000 -1.010 .147 -1.299 -.721 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-6.887 196.088 .000 -1.010 .147 -1.299 -.721 

 

 

 

 

Group Statistics 

 VAR00003 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

masalah kepribadian 
Istri Bekerja 100 3.44 1.048 .105 

Istri Tidak Bekerja 100 3.59 1.065 .106 

kesetaraan peran 
Istri Bekerja 100 3.24 1.173 .117 

Istri Tidak Bekerja 100 3.63 1.195 .119 

komunikasi 
Istri Bekerja 100 3.55 .968 .097 

Istri Tidak Bekerja 100 3.70 1.020 .102 

pemecahan masalah 
Istri Bekerja 100 3.45 1.114 .111 

Istri Tidak Bekerja 100 3.72 1.074 .107 
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manajemen keuangan 
Istri Bekerja 100 3.44 1.131 .113 

Istri Tidak Bekerja 100 3.66 1.112 .111 

aktivitas saat senggang 
Istri Bekerja 100 3.43 1.217 .122 

Istri Tidak Bekerja 100 3.62 1.117 .112 

hubungan seksual 
Istri Bekerja 100 3.07 1.037 .104 

Istri Tidak Bekerja 100 3.56 1.192 .119 

anak dan pola asuh 
Istri Bekerja 100 3.10 1.020 .102 

Istri Tidak Bekerja 100 3.89 1.100 .110 

keluarga dan teman 
Istri Bekerja 100 3.07 1.208 .121 

Istri Tidak Bekerja 100 3.90 1.059 .106 

agama 
Istri Bekerja 100 3.01 1.087 .109 

Istri Tidak Bekerja 100 4.02 .985 .098 
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