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KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur ke khadirat Allah Subhaanahu wa Ta’aala atas segala rahmat, 

nikmat dan karunianya sampai detik ini karena tanpa seizin dan pertolongan-Nya 

peneliti tidak akan mampu menyelesaikan pengerjaan skripsi sebagai syarat 

kelulusan. 

 Selama penyusunan skripsi, peneliti banyak mendapatkan pengetahuan baru, 

pengalaman berharga, meningkatkan kedispilinan diri, dan menjadi pribadi  lebih 

baik yang berdampak tidak hanya untuk sementara, namun untuk waktu setererusnya. 

Peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak dapat terselesaikan tanpa 

adanya bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti bermaksud untuk 

menyampaikan rasa syukur dan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah 

membantu peneliti dalam bentuk support maupun kontribusi langsung, yakni kepada: 

1. Ibu Dr. Gantina Komalasari, M. Psi, selaku Dekan Fakultas Pendidikan 

Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 

2. Bapak Dr. Gumgum Gumelar, M. Si, selaku Wakil Dekan I, Ibu Ratna Dyah 

Suratri, Ph.D, selaku Wakil Dekan II, dan Ibu Dr. Lussy Dwiutami, M.Pd 

selaku Wakil Dekan III Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri 

Jakarta. 

3. Ibu Dr.Phil. Zarina Akbar, M.Psi, selaku Ketua Program Studi Psikologi, 

Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta.  

4. Ibu Ernita Zakiah, M. Psi, selaku Dosen Pembimbing I peneliti. Terimakasih 

kepada ibu yang telah membimbing selama 2 semester ini dengan sangat baik 

dan sangat sabar dalam menghadapi peneliti. Masukan ibu kepada peneliti 

terhadap pengembangan diri peneliti, agar menjadi pribadi yang lebih baik 

lagi tidak akan peneliti lupakan. Serta bagaimana ibu selalu memafkan 

peneliti yang sering melakukan kesalahan dan membuat kesal ibu. Rasa 

terimakasih yang diucapkan peneliti tidak akan seimbang dengan kontribusi 

ibu terhadap skripsi peneliti. Terimakasih sekali lagi peneliti ucapkan kepada 

ibu. Bantuan, kebaikan dan pesan dari ibu tidak akan pernah peneliti lupakan. 
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5. Ibu Dr.Phil. Zarina Akbar, M.Psi selaku Dosen Pembimbing II peneliti. 

Terima kasih ibu yang selalu menyempatkan dan meluangkan waktu ditengah 

kesibukan jadwal ibu. Peneliti tidak akan pernah melupakan kebaikan dan 

bantuan dari ibu kepada peneliti yang selalu sabar menghadapi peneliti yang 

sering membuat salah. Peneliti tidak akan melupakan kehangatan dan 

semangat yang sering ibu berikan kepada peneliti. 

6. Ibu Mauna M. Psi selaku dosen Expert Judgement. Terimakasih saya ucapkan 

kepada ibu yang memberikan banyak masukan pada instrumen yang saya 

gunakan, dan membangun pribadi saya menjadi lebih baik lagi. Terimakasih 

kepada ibu yang telah bersedia sehingga atas kebaikan ibu, peneliti 

mendapatkan arahan mengadaptasi intrumen dengan baik dan benar. 

7. Seluruh dosen dan staff administrasi Psikologi UNJ. Terima kasih telah 

membantu melancarkan alur proses pelaksaan skripsi, mengarahkan mengenai 

prosedur mengajukan skripsi dan mendaftar untuk sidang skripsi, serta 

melayani peneliti dengan sangat baik dan sabar. 

8. Mama dan almarhum Papa, Dra. Suhadah dan M. Zufri, M.Ag (alm) selaku 

orang tua peneliti. Mama peneliti yang tiada hentinya memberikan support 

kepada peneliti dan selalu memanjatan doa untuk peneliti. Sabar dalam 

menghadapi peneliti. Ada disaat peneliti sedih menghadapi kesulitan-kesulitan 

dalam penelitian. Dan terimakasih kepada almarhum papa yang sering 

mengunjungi peneliti didalam mimpi ketika peneliti sedang dimasa sulit dan 

peneliti yakin bahwa sekarang almarhum papa bisa melihat dan bangga 

dengan peneliti yang telah berhasil menyusun skripsi. 

9. Finka Amelia Faizah selaku kakak peneliti yang selalu memberikan dukungan 

kepada peneliti dan terus memberikan masukan-masukan positif kepada 

peneliti. Peneliti bisa menyelesaikan skripsi ini tidak luput dari usaha kakak 

peneliti dalam mendorong dan memberikan semangat dalam menyelesaikan 

skripsi dengan segera. Juga kepada adik peneliti ahmad Hilmi Fuadi yang 

sering mendukung peneliti disaat kesulitan, sering menghibur disaat peneliti 

sedang down, dan sudah banyak membantu peneliti dalam hal apapun. 
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10. Adib, selaku teman dekat peneliti yang sudah 6 tahun selalu ada dan disisi 

peneliti. Terimakasih selalu menyempatkan waktu ditengah kesibukan bekerja 

dan mau mendengarkan keluh kesah peneliti. Selalu memberikan dukungan 

dan bantuan dalam hal apapun dan tidak meninggalkan peneliti saat berada di 

kondisi sulit.  

11. The Bji, Salma, Selma, Eva, Adin, Tania. Terimakasih sebesar-besarnya 

diucapkan oleh peneliti dimana telah menemani manis pahit kehidupan 

perkuliahan selama 4 tahun. Selalu berbagi kisah, canda, tawa yang tidak 

dapat ditemukan ditempat lain. Menjadi tempat ternyaman peneliti disaat 

butuh penghibur. Terimakasih telah membantu peneliti dalam memberikan 

masukan dalam penelitian. Walaupun sebagian besar dari kalian lulus lebih 

dahulu dari peneliti, namun kalian tidak pernah sedikitpun membuat peneliti 

kehilangan rasa percaya diri dan selalu mendukung peneliti dalam 

menyelesaikan skripsi. 

12. Kepada teman-teman satu bimbingan yang telah membantu dan 

menyemangati peneliti dalam penyusunan skripsi, terutama Diana yang sering 

menanyakan kabar peneliti dan memberikan dukungan dan masukan yang 

sangat berarti kepada peneliti. 

13. Teman-teman Kelas B dan teman-teman Angkatan 2015. Terima kasih selama 

empat tahun ini telah menjadi teman-teman yang baik dan hebat yang mau 

saling bahu-membahu selama perkuliahan dan saat pelaksaan skripsi. 

14. Terimakasih kepada jajaran petinggi rumah sakit yang menjadi penjembatan 

peneliti dalam perizinan penelitian, dan kepada perawat rumah sakit x. 

Terimakasih atas bantuan yang telah diberikan kepada peneliti dan 

terimakasih kepada perawat yang telah menyempatkan diri dalam pengisian 

kuesioner. Tanpa izin dan bantuan yng diberikan oleh pihak rumah sakit, 

peneliti tidak akan mampu menyelesaikan penelitian. 

15. Dan terimakasih kepada semua pihak yang tanpa disadari telah berjasa dan 

berkontribusi selama perkuliahan dan proses perjuangan skripsi ini 

 


