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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan mengetahui Gambaran kesulitan regulasi emosi pada 

mahasiswa rantau di Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta. 

Penelitian ini menggunakan metode survei. Sampel pada penelitian ini berjumlah 

223 orang mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta yang 

merantau dari luar daerah Jakarta, Bogor, Depok, Tanggerang dan Bekasi 

(JABODETABEK). Sampel dipilih dengan menggunakan Teknik purposive 

sampling. Pengukuran kesulitan regulasi emosi menggunakan instrumen 

Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) yang diadaptasi oleh peneliti. 

Analisis data dilakukan menggunakan statistic deskriptif dengan bantuan software 

SPSS versi 25. Hasil penelitian menggambarkan perolehan rerata skor pada tiap 

aspek yaitu: pada aspek NonAcceptance dengan skor 2.46, pada aspek Goals 

dengan skor 2.49, pada aspek Impulse dengan skor 2.44, pada aspek Awareness 

dengan skor sebesar 2.05, pada aspek Strategies dengan skor 2.46 dan pada aspek 

Clarity dengan skor sebesar 2.13. Hasil ini dipengaruhi oleh factor demografi lain 

seperti jenis kelamin, usia, dan wilayah yang berbeda.  

 

 

Kata kunci: Regulasi emosi, mahasiswa rantau, Difficulties in Emotion Regulation 

Scale (DERS).  
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DESCRIPTION OF DIFFICULTIES IN EMOTIONAL REGULATION 

AMONG OUT-OF-TOWN STUDENTS AT FACULTY OF EDUCATION 

(2024) 

Malyanatul Huuriyah 

ABSTRACT  

This research aims to understand the difficulties in emotion regulation among out-of-

town students at the Faculty of Education, Universitas Negeri Jakarta. This study uses 

a survey method. The sample in this study consists of 223 students from the Faculty 

of Education, Universitas Negeri Jakarta, who are residing outside the Jakarta, Bogor, 

Depok, Tangerang, and Bekasi (JABODETABEK) area. The sample was selected 

using purposive sampling technique. The measurement of emotion regulation 

difficulties used the Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) instrument, 

which was adapted by the researcher. Data analysis was performed using descriptive 

statistics with the help of SPSS version 25 software. The research results depict the 

average scores in each aspect as follows: NonAcceptance aspect with a score of 2.46, 

Goals aspect with a score of 2.49, Impulse aspect with a score of 2.44, Awareness 

aspect with a score of 2.05, Strategies aspect with a score of 2.46, and Clarity aspect 

with a score of 2.13. These results are influenced by other demographic factors such 

as gender, age, and different regions. 

 

Keywords: Emotion regulation, out-of-town students, Difficulties in Emotion 

Regulation Scale. 
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