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PENDEKATAN GESTALT THERAPY PADA REMAJA YANG 

MENGALAMI KEHILANGAN DAN KEDUKAAN AKIBAT 

KEMATIANORANG TUA 

 

Sarah Wafia Fadilah 

ABSTRAK 

Studi ini bertujuan mengembangkan panduan konseling individu dengan 

pendekatan gestalt therapy pada remaja yang mengalami kehilangan dan kedukaan 

akibat kematian orang tua. Penelitian ini menggunakan metode Research and 

Development (R&D) dengan model ADDIE. Penelitian dimulai dengan tahap 

Analisis untuk mengidentifikasi kebutuhan remaja melalui Adolescence Grief 

Inventory (AGI) yang melibatkan 62 siswi SMA yatim piatu di 2 SMA di Kota 

Bogor, menunjukkan tingkat kedukaan sedang hingga tinggi. Pada tahap Desain, 

peneliti menyusun panduan yang mencakup pedoman, sesi, langkah, dan teknik 

konseling. Tahap Pengembangan menghasilkan materi panduan yang divalidasi 

oleh ahli dengan hasil skor 82,25% untuk uji ahli materi, 84,44% untuk uji ahli 

media, dan 93,18% untuk uji keterbacaan. Meskipun Implementasi dan Evaluasi 

tidak dilakukan karena keterbatasan waktu dan sumber daya, panduan ini dianggap 

layak untuk uji coba lebih lanjut dan diharapkan dapat meningkatkan dukungan 

konseling bagi remaja yang mengalami kematian orang tua. 

 

Kata Kunci: Kehilangan dan Kedukaan, Kematian Orang Tua, Panduan Konseling, 

Pendekatan Gestalt, Remaja, Model ADDIE. 
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DEVELOPMENT OF INDIVIDUAL COUNSELING GUIDE USING 

GESTALT THERAPY APPROACH FOR ADOLESCENTS EXPERIENCED 

LOSS AND GRIEF DUE TO PARENTAL DEATH 

 

Sarah Wafia Fadilah 

 

ABSTRACT 
 

This study aims to develop an individual counseling guide using a gestalt 

therapy approach for adolescents who experience loss and grief due to the death of 

a parent. This research uses the Research and Development (R&D) method with the 

ADDIE model. The research began with the Analysis stage, identifying adolescent 

needs through the Adolescence Grief Inventory (AGI) with 62 orphans from two 

high schools in Bogor City, revealing moderate to high levels of grief. Atthe Design 

stage, researchers develop a guide that includes guidelines, sessions, steps and 

counseling techniques. The Development Phase resulted in guidance material 

validated by experts, scoring 82.25% for material expertise, 84.44% for media 

expertise, and 93.18% for readability. Although Implementation and Evaluation 

were not conducted due to time and resource constraints, the guide wasdeemed 

suitable for further testing and is expected to enhance counseling support for 

adolescents who have lost a parent. 

 
Keywords: Loss and Grief, Death of a Parent, Counseling Guide, Gestalt Therapy, 

Adolescents, ADDIE Model. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

“You never really feel alone in the world until you stand on your parent’s 

grave.” 

— Gary Small 

 

“Jika saja kehilangan dan kedukaan itu tak pernah terjadi, aku mungkin tak akan 

bisa sampai di sini” 

— Sarah Wafia 

 

Setiap kali bersedih dan bertanya-tanya mengapa ini semua terjadi ingatlah 

bahwa “Milik-Nya lah apa yang ada di langit dan apa yang ada di bumi. Dan Dialah 

Yang Maha Agung, Maha Besar.” (Q.S Asy-Syura:4) 

Skripsi ini dipersembahkan untuk orang-orang yang peneliti cintai, yaitu 

Abi tersayang yang sudah berada di sisi Allah SWT, Ibu tersayang, adik-adikku 

Haikal, Fathir dan Adznan, Kakek dan Nenek, Ardi, sahabat-sahabatku Atul,Thalia, 

Kika, Nur dan Dita, BASS BUSS, Benggol, dan kmpgg serta semua yang 

mengalami kehilangan dan kedukaan. 

Peneliti berharap bagi siapa saja yang membaca skripsi ini akan menyadari 

bahwa tak akan ada kesendirian tiada akhir, bahwa sejatinya akan ada yang bisa 

memahami dirimu, dan akan ada banyak yang membantumu. Peneliti berharap 

melalui kehilangan dan kedukaan pembaca akan menemukan cinta dan kasih yang 

lebih luas, dan mampu merayakan serta memaknai kehilangan dan kedukaan yang 

dialami. 
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