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ABSTRAK  

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan konsep diri K-Popers pada 

komunitas army di pulau Jawa. Jenis pendekatan pada penelitian ini adalah  

kuantitatif dengan metode survey. Penentuan sampel menggunakan probability 

sampling dan teknik pengambilan sampel menggunakan accidental sampling. 

Subjek sebanyak 123 orang yang tegabung dalam komunitas army. Pengumpulan 

data menggunakan instrument Personal Self Concept (PSC) sebanyak 15 butir yang 

telah diuji validitas dan reabilitas. Hasil penelitian menunjukkan jenis konsep diri 

K-Popers pada komunitas army berada pada kategori positif. Konsep diri positif 

ditandai dengan pemenuhan diri, kemandirian, kematangan emosional dan 

kejujuran. Hasil penelitian dapat dijadikan landasan bagi para anggota komunitas 

agar dapat memilih komunitas yang sehat dan menjadikannya sebagai sarana 

pengembangan diri. 

Kata kunci : Konsep Diri, K-Popers, Army 
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DESCRIPTION OF SELF-CONCEPT OF K-POPERS IN THE ARMY 

COMMUNITY 

(2024) 

 

Syifa Nurdiana 

 

 

ABSTRACT  

 

This study aims to describe the self-concept of K-Popers in the ARMY 

community on the island of Java. The approach used in this research is quantitative 

with a survey method. The sample determination employs probability sampling, and 

the sampling technique used is accidental sampling. The subjects consist of 123 

individuals who are members of the ARMY community. Data collection utilizes the 

Personal Self Concept (PSC) instrument, consisting of 15 items that have been 

tested for validity and reliability. The results indicate that the type of self-concept 

among K-Popers in the ARMY community falls into the positive category. A positive 

self-concept is characterized by self-fulfillment, independence, emotional maturity, 

and honesty. The findings of this study can serve as a foundation for community 

members to choose healthy communities and use them as a means for self-

development.Keyword : Self-Concept, K-Popers, Army. 

Keyword : Self-Concept, K-Popers, Army  



 

 



 





 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan Syukur kepada Allah SWT berkat Rahmat, hidayah dan karunia-

Nya peneliti dapat menyelesaikan proposal skripsi yang berjudul “Gambaran 

Konsep Diri Positif pada Remaja K-Popers di Kabupaten Bogor”. Proposal ini 

disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di 

program studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas 

Negeri Jakarta. 

Peneliti menyadari dalam penyusunan proposal skripsi ini tidak akan selesai 

tanpa bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini, peneliti 

ingin berterima kasih kepada : 

1. Ibu Dr. Murni Winarsih, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Jakarta 

2. Ibu Dr. Karsih, M.Pd, selaku Koordinator Program Studi Bimbingan dan 

Konseling FIP UNJ 

3. Ibu Dr. Wirda Hanim, M.Psi, selaku dosen pembimbing 1 dan Bapak Aip 

Badrujaman, S.Pd.,M.Pd. selaku dosen pembimbing 2 atas kritik, saran serta 

masukan selama peyusunan proposal skripsi 

4. Segenap dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling FIP UNJ yang telah 

memberikan ilmunya selama masa perkuliahan pada peneliti 

5. Orangtua, saudara-saudara dan sahabat-sahabat seperjuangan di prodi 

Bimbingan dan Konseling FIP UNJ atas semua dukungan, semangat dan 

kerjasamanya 

Peneliti menyadari proposal skripsi ini tidak luput dari berbagai 

kekurangan. Penulis mengharapkan kritik dan saran agar proposal skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi bidang Pendidikan khususnya keilmuan BK. 

 

  

Bogor, 2024 

Peneliti 

 

 

Syifa Nurdiana  



 

ix 
 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA 

SIDANG SKRIPSI .................................................................................................. ii 

ABSTRAK ............................................................................................................. iii 

ABSTRACT ............................................................................................................. iv 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .................................................... v 

MOTTO .................................................................................................................. vi 

PERSEMBAHAN ................................................................................................. vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL DAN GRAFIK ........................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiv 

BAB I  PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah ..................................................................................... 5 

C. Batasan Masalah........................................................................................... 6 

D. Perumusan Masalah ..................................................................................... 6 

E. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 6 

BAB II  KAJIAN TEORI ........................................................................................ 8 

A. Konsep Diri .................................................................................................. 8 

I. Definisi dan Aspek Konsep Diri ............................................................... 8 

II. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Konsep Diri .................................... 10 

III.  Dimensi Konsep Diri ............................................................................... 11 

IV. Jenis-jenis Konsep Diri .......................................................................... 14 

B. K-POPERS ................................................................................................. 15 

I.   Definisi K-Popers ..................................................................................... 15



x 
 

 

 

II.   Aktivitas K-Popers .................................................................................. 17 

III.  Karakteristik K-Popers ........................................................................... 18 

C. Hasil Penelitian Relevan ............................................................................ 19 

D. Kerangka Berpikir ...................................................................................... 21 

BAB III  METODOLOGI PENELITIAN ............................................................. 22 

A. Tujuan Penelitian........................................................................................ 22 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ..................................................................... 22 

I. Tempat Penelitian ................................................................................... 22 

II. Waktu Penelitian ..................................................................................... 22 

C. Metode Penelitian....................................................................................... 22 

D. Populasi dan Sampel .................................................................................. 23 

I. Populasi .................................................................................................. 23 

II. Sample .................................................................................................... 23 

E. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 24 

I. Definisi Konseptual ................................................................................ 24 

II. Definisi Operasional ............................................................................... 24 

F. Instrumen Penelitian................................................................................... 24 

G. Teknik Analisis Data .................................................................................. 27 

H. Uji Validitas Instrumen .............................................................................. 28 

I. Uji Reliabilitas Instrumen .......................................................................... 29 

BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..................................... 30 

A. Deskripsi Hasil Penelitian .......................................................................... 30 

I. Gambaran Umum Responden Penelitian................................................ 30 

II. Deskripsi Data Variabel Konsep Diri ..................................................... 37 

B. Pembahasan ................................................................................................ 41



xi 
 

 
 

 

BAB 5  KESIMPULAN ........................................................................................ 47 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 47 

B. Implikasi ..................................................................................................... 47 

C. Saran ........................................................................................................... 49 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 51 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

xii 
 

DAFTAR TABEL DAN GRAFIK 

 

Tabel 3.1 Kisi-kisi Instrumen PSC ....................................................................... 25 

Tabel 3.2 Skor Skala Konsep Diri ......................................................................... 27 

Tabel 3.3 Kategorisasi Skor Konsep Diri .............................................................. 28 

Tabel 4.1 Deskripsi Statistik Data Penelitian ........................................................ 30 

Tabel 4.2 Gambaran Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin ..................................... 30 

Grafik 4.1 Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin .................................................. 31 

Tabel 4.3 Gambaran Subjek Berdasarkan Usia ..................................................... 31 

Grafik 4.2 Subjek Berdasarkan Usia ................................................................. 32 

Tabel 4.4 Gambaran Subjek Berdasarkan Media Sosial ....................................... 32 

Grafik 4.3 Subjek Berdasarkan Media Sosial ................................................... 33 

Tabel 4.5 Gambaran Subjek Berdasarkan Provinsi ............................................... 34 

Grafik 4.4 Subjek Berdasarkan Provinsi ........................................................... 34 

Tabel 4.6 Subjek Berdasarkan Pekerjaan .............................................................. 35 

Grafik 4.5 Subjek Berdasarkan Pekerjaan ......................................................... 35 

Tabel 4.7 Subjek Berdasarkan Aktivitas Roleplay ................................................ 36 

Grafik 4.6 Subjek Berdasarkan Aktivitas Roleplay ........................................... 36 

Tabel 4.8 Deskripsi Data Variabel Konsep Diri .................................................... 37 

Tabel 4.9 Kategorisasi Konsep Diri ...................................................................... 37 

Tabel 4.9 Kategorisasi Variabel Konsep Diri Kpopers Army ............................... 37 

Grafik 4.11 Kategorisasi Berdasarkan Keseluruhan Data ................................. 38 

Responden Variabel Konsep Diri ...................................................................... 38 

Tabel 4.10 Kategorisasi Jenis Konsep Diri Berdasarkan Jenis Kelamin .............. 38 

Tabel 4.11 Kategorisasi Jenis Konsep Diri Berdasarkan Usia .............................. 39 

Tabel 4.12 Kategorisasi Jenis Konsep Diri Berdasarkan Provinsi ........................ 40



xiii 
 

 
 

 

Tabel 4.13 Kategorisasi Subjek Berdasarkan Aspek Konsep diri ......................... 40 

Tabel 4.14 Kategorisasi Subjek pada Aspek Konsep Diri dan Jenis Kelamin ...... 41 

  



 
 

xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

A. Instrumen Penelitian ...................................................................................... 54 

B. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen ............................................... 56 

C. Tabulasi Data Responden ............................................................................... 57 

D. Bukti Perizinan Adaptasi Instrumen .............................................................. 60 

E. Bukti Pengambilan Data (Online).................................................................. 60 

F. Hasil Turnitin ................................................................................................. 61 

G. Riwayat Hidup Peneliti .................................................................................. 64 


	6d8514c26d01b515ee66a2c2b860873e620b618a289a380d70cee546c7bbc1f4.pdf
	6d8514c26d01b515ee66a2c2b860873e620b618a289a380d70cee546c7bbc1f4.pdf
	6d8514c26d01b515ee66a2c2b860873e620b618a289a380d70cee546c7bbc1f4.pdf

