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Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Tunggal Terhadap Perilaku Prososial Anak
Usia 5-6 Tahun
(Penelitian Ex Post Facto di Kelurahan Palmerah)

Nur Aulia Rahmawati

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pola asuh orang tua tunggal
terhadap perilaku prososial anak usia 5-6 tahun di Kelurahan Palmerah. Penelitian
ini menggunakan pendekatan ex post facto, dengan sampel yang terdiri dari 50 anak
yang diasuh oleh orang tua tunggal. Data dikumpulkan melalui observasi dan
kuesioner yang diisi oleh orang tua. Variabel yang digunakan dalam penelitian ini
adalah variabel pola asuh orang tua tunggal sebagai variabel bebas/independen
(variabel X) dan perilaku prososial anak usia 5-6 tahun sebagai variabel
terikat/dependen (variabel Y). Proses penghimpunan dan analisis data, serta
penulisan skripsi dimulai sejak bulan Januari 2022 hingga Agustus 2024. Subjek
penelitian ini terdiri dari 50 responden dengan teknik pengambilan sampel secara
simple random sampling dari populasi orang tua tunggal di Kelurahan Palmerah,
Jakarta Barat. Penghimpunan data dilakukan dengan menggunakan
kuesioner/angket yang berisi 33 butir soal via google form yang dicetak. Proses
mengolah dan menganalisis data, menggunakan statistik non-parametrik melalui
aplikasi Microsoft Excel dan aplikasi SPSS 25.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan pola asuh orang tua tunggal di
wilayah Kelurahan Palmerah paling banyak memasuki kategori “"demokratis™.
Dimana kategori demokratis mendapat skor 43%, otoriter 29%, dan permisif 28%.
Namun, dilihat dari hasil skor perilaku prososial anak demokratis mendapat skor
98-115, otoriter 38-115, dan permisif 35-115, itu tidak jauh berbeda, sehingga
terdapat perbedaan ketiga pola asuh tersebut terhadap perilaku prososial anak usia
5-6 tahun. Anak yang diasuh dengan pola asuh demokratis cenderung menunjukkan
tingkat perilaku prososial yang lebih tinggi dibandingkan dengan anak yang diasuh
dengan pola asuh otoriter atau permisif. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
bahwa pola asuh orang tua tunggal, khususnya yang menerapkan pendekatan
demokratis, dapat mendukung perkembangan perilaku prososial pada anak usia
dini.

Kata Kunci: Pola Asuh, Orang Tua Tunggal, Perilaku Prososial



THE EFFECT OF SINGLE PARENT PARENING TOWARDS THE
PROSOCIAL BEHAVIOR FOR CHILDREN AGED 5-6 YEARS
(Ex Post Facto Research at Kelurahan Palmerah)

Nur Aulia Rahmawati

ABSTRACT

This study aims to analyze the influence of single parent parenting on the prosocial
behavior of children aged 5-6 years in Palmerah Village. This research used an ex
post facto approach, with a sample consisting of 50 children raised by single
parents. Data was collected through observation and questionnaires filled out by
parents. The variables used in this research are the single parent parenting variable
as the independent variable (variable X) and the prosocial behavior of children aged
5-6 years as the dependent variable (variable Y). The process of collecting and
analyzing data, as well as writing a thesis, started from January 2022 to August
2024. The subjects of this research consisted of 50 respondents using a simple
random sampling technique from the population of single parents in Palmerah
Village, West Jakarta. Data collection was carried out using a questionnaire
containing 33 questions via printed Google form. The process of processing and
analyzing data, using non-parametric statistics via the Microsoft Excel application
and the SPSS 25 application.

The results of the research show that the implementation of single parent parenting
patterns in the Palmerah Subdistrict area is mostly in the "democratic” category.
Where the democratic category got a score of 43%, authoritarian 29%, and
permissive 28%. However, judging from the results of the prosocial behavior
scores, democratic children scored 98-115, authoritarian 38-115, and permissive
35-115, it is not much different, so there are differences between the three parenting
styles on the prosocial behavior of children aged 5-6 years. Children who are raised
with a democratic parenting style tend to show higher levels of prosocial behavior
compared to children who are raised with an authoritarian or permissive parenting
style. The conclusion of this research is that single parent parenting, especially one
that applies a democratic approach, can support the development of prosocial
behavior in early childhood.

Keywords: Parenting, Single Parent, Prosocial Behavior.
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