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ABSTRAK 

 

ULIS ARMANDA. Pengembangan Media Pembelajaran Sistem Gerak Pada 

Manusia Berbantuan Instagram (@biomotion.id) Untuk Meningkatkan Literasi 

Digital Peserta Didik. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Jakarta. Juli 2024. 

 

 

 

Sistem gerak pada manusia merupakan salah satu materi biologi yang cukup sulit 

untuk dipahami siswa karena materi sistem gerak pada manusia memiliki materi 

yang relatif banyak. Keterampilan literasi digital dapat dibantu dengan media 

pembelajaran berbantuan instagram @biomotion.id. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengembangkan @biomotion.id  yang valid dan layak untuk meningkatkan 

literasi digital tentang sistem gerak pada manusia. Metode yang digunakan adalah 

metode Research and Development (R&D) dengan model ADDIE yang memiliki 

tahapan analisis, desain, pengembangan, implementasi, dan evaluasi. Penelitian ini 

dilakukan di SMAN 61 Jakarta pada bulan November 2023 hingga bulan Juli 2024. 

Subyek uji penelitian ini meliputi ahli media, ahli materi, ahli bahasa, 10 peserta 

didik kelompok kecil, 50 siswa kelompok besar, dan biologi guru. Hasil analisis 

data yang diperoleh normal namun tidak homogen, sehingga dianalisis 

menggunakan Uji Mann-Whitney U dengan distribusi data dan menolak H0. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa @biomotion.id memperoleh nilai rata-rata sebesar 

3,45 dengan sangat valid dan layak. Rata-rata nilai  pretest dan postest sebesar 54,10 

dan 86,60. Nilai normalized gain sebesar 0,69 menunjukkan @biomotion.id 

memberikan peningkatan kemampuan literasi digital peserta didik. Hal ini 

menunjukkan bahwa @biomotion.id layak digunakan sebagai media pembelajaran 

dan dapat memberikan peningkatan terhadap literasi digital peserta didik 

keterampilan dalam memahami materi sistem sistem gerak pada manusia. Untuk 

penelitian selanjutnya disarankan untuk mengembangkan konten yang berbasis 

projek, serta menambahkan fitur-fitur yang mendukung kolaborasi dan berbagi 

pengetahuan antar peserta didik. 

 

Kata kunci: ADDIE, Instagram,@biomotion.id, literasi digital, sistem gerak pada 

manusia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

ABSTRACT 

 

ULIS ARMANDA.  Development of learning media for human movement systems 

with the help of Instagram (@biomotion.id) to increase students' digital literacy. 

Thesis, Biology Education Study Program, Faculty of Mathematics and Natural 

Sciences, Jakarta State University. July 2024. 

 

The human movement system is one of the biology materials that is quite difficult 

for students to understand because the material of the human movement system has 

a relatively large amount of material. Digital literacy skills can be assisted by 

Instagram-assisted learning media @biomotion.id. The purpose of this research is 

to develop @biomotion.id which is valid and feasible to improve digital literacy 

about the human movement system. The method used is the Research and 

Development (R&D) method with the ADDIE model which has stages of analysis, 

design, development, implementation, and evaluation. This research was conducted 

at SMAN 61 Jakarta from November 2023 to July 2024. The test subjects of this 

research include media experts, material experts, linguists, 10 small group 

students, 50 large group students, and biology teachers. The results of the data 

analysis obtained were normal but not homogeneous, so they were analysed using 

the Mann-Whitney U Test with data distribution and rejecting H0. The results 

showed that @biomotion.id obtained an average score of 3.45 with very valid and 

feasible. The average pretest and posttest scores were 54.10 and 86.60. The 

normalised gain value of 0.69 shows that @biomotion.id provides an increase in 

students' digital literacy skills. This shows that @biomotion.id is feasible to use as 

learning media and can provide an increase in students' digital literacy skills in 

understanding the material.  

 

Keywords: ADDIE, Instagram,@biomotion.id, digital literacy, human movement 

system 
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