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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan ada atau tidaknya hubungan antara 

intensitas menonton video pertunjukan tari BTS dan stres akademik dengan minat 

belajar menari pada remaja di komunitas ARMY Jakarta. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan Teknik analisis korelasional. Teknik 

sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah Simple Random Sampling, 

dengan total sampel 103 responden yang diambil secara acak di komunitas 

ARMY Jakarta. Teknik pengumpulan data dalam instrument ini menggunakan 

kuesioner tertutup. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa, 1) Terdapat 

hubungan signifikan yang positif antara intensitas menonton video pertunjukan 

tari BTS dengan stres akademik sebesar 65,9%, dengan (r) 0,660. 2) Terdapat 

hubungan signifikan yang positif antara intensitas menonton video pertunjukan 

tari BTS dengan minat belajar menari sebesar 54,8% dengan (r) 0,548. 3) 

Terdapat hubungan rendah signifikan yang positif antara stres akademik dengan 

minat belajar menari sebesar 15,3% dengan (r) 0,153. 4) Terdapat hubungan yang 

signifikan yang positif antara intensitas menonton video pertunjukan tari BTS dan 

stress akademik dengan minat belajar menari sebesar 29,5% dengan besar korelasi 

koefisien (r) 22,307. 

 

Kata Kunci: Intensitas Menonton, Video Pertunjukan Tari BTS, Stres Akademik, 

Minat Belajar Menari 
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ABSTRACT 

 

 

 

This study aims to determine the relationship between the intensity of watching BTS 

dance performance videos and academic stress with interest in learning to dance 

among teenagers in the ARMY Jakarta community. This study uses quantitative methods 

with correlational analysis techniques. The sampling technique used in this study is 

Simple Random Sampling, with a total sample of 103 respondents who were taken 

randomly from the ARMY community in Jakarta. The data collection technique in this 

instrument uses a closed questionnaire. The results of this study indicate that 1) There is 

a significant positive relationship between the intensity of watching BTS dance 

performance videos and academic stress of 65.9%, with (r) 0.660. 2) There is a positive 

significant relationship between the intensity of watching BTS dance performance 

videos and interest in learning to dance by 54.8% with (r) 0.548. 3) There is a 

significant positive low relationship between academic stress and interest in learning to 

dance by 15.3% with (r) 0.153. 4) There is a significant positive relationship between 

the intensity of watching BTS dance performance videos and academic stress with 

interest in learning to dance by 29.5% with a large correlation coefficient (r) of 22,307. 

 

Keywords: Watching Intensity, BTS Dance Performance Videos, Academic Stress, 

Interest in Learning to Dance 
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