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ABSTRAK

Restanti Maulidah Rohmah,1207618015,2022. Meningkatkan Daya Ingat Anak
Terhadap Gerak Tari Melalui Model Pembelajaran Numbered Head Together Pada
Pelatihan Tari Tingkat C. Skripsi . Program Studi Pendidikan Tari, Fakultas Bahasa dan
Seni. Universitas Negeri Jakarta.

Daya ingat adalah bagian penting dalam proses pelatihan karena daya ingat sangat
dibutuhkan untuk pengahafalan materi gerak tari. Model Numbered Head Together(NHT)
dalam pelatihan disanggar tari dapat meningkatkan daya ingat anak-anak remaja.
Penelitian ini bertujuan untuk 1) mengetahui proses model pembelajaran Numbered
Head Together (NHT) untuk meningkatkan daya ingat anak terhadap gerak tari pada
pelatihan tari tingkat C di Sanggar Ratih Ayu. 2) untuk meningkatkan daya ingat anak
pada tingkat C terhadap gerak tari melalui model pembelajaran Numbered Head Together
(NHT). Metode penelitian yang digunakan menggunakan penelitian tindakan dengan
desain penelitian Kemmis Mc Taggart. Teknik pengumpulan data menggunakan
observasi, wawancara, dokumentasi. Teknik analisis data kualitatif dengan teknik
triangulasi data,triangulasi teknik, triangulasi sumber, tahap analisis data kuantitatif
menggunakan statistik deskriptif. Penelitian ini dilakukan pada sepuluh anak yang berusia
10-18 tahun disalah satu sanggar yang berada di Jakarta Barat. Hasil dari penelitian ini
menunjukan bahwa adanya peningkatan daya ingat anak terhadap gerak tari dapat dilihat
pada nilai rata-rata pra siklus 50,87,siklus | sebesar 86,25, dan siklus Il sebesar100,
Penelitian selanjutnya dapat menggali daya ingat anak dengan menciptakan suasana
pelatihan yang menyenangkan dengan tari kreasi daerah untuk menggali potensi anak
serta mengembangkan budaya daerah denganpenerapan model pelatihan lainnya.

Kata kunci: daya ingat, gerak tari, numbered head together
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ABSTRACT

Restanti Maulidah Rohmah, 1207618015, 2022. Improving Children's Memory
of Dance Motion Through a Numbered Head Together Learning Model at C-Level Dance
Training. Scripting. Dance Education Study Program, Faculty of Language and Arts.
Jakarta State University.

Memory is an important part of the training process because memory is indispensable for
understanding dance material. Model Numbered Head Together (NHT) in training in
dance studios can improve the memory of teenage children. This study aims to 1) know
the process of learning the Numbered Head Together (NHT) model to improve children's
memory of dance moves at C-level dance training in Sanggar Ratih Ayu. 2) This study
aims to improve children's memory at a C-level to dance moves through the Numbered
Head Together (NHT) learning model. The research method used uses action research
with  Kemmis McTaggart's research design. Data collection techniques using
observations, interviews, documentation. Qualitative data analysis techniques using data
triangulation techniques, triangulation techniques, triangulation of source stages of
quantitative data analysis using, descriptive statistics. The study was conducted on ten
children aged 10-18 in one of the restaurants located in West Jakarta. The results of this
study show that the child's increased memory of dance moves can be seen in pre-cycle
values of 50.87, cycle | of 86.25, and cycle Il of 100, subsequent studies can excavate the
child's memory by creating a pleasant training atmosphere with regional creation
dance.The goal is to develop children's potential as well as to develop regional culture
with the application of other training models.

Keywords: memory, dance moves, numbered head together

Vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT berkat Rahmat, Hidayah,dan
Karunia-Nya kepada kita semua sehingga kami dapat menyelesaikan
proposal skripsi dengan judul “Meningkatkan Daya Ingat Anak Terhadap
Gerak Tari Melalui Model pembelajaran Numbered Head Together
(NHT) Pada Pelatihan Tari Tingkat C (Penelitian Tindakan Kelas Pada
Sanggar Tari Ratih Ayu di Jakarta Barat” Laporan proposal skripsi ini
disusun sebagai salah satu syarat untuk memenuhi syarat untuk bisa lanjut
ke tahap skripsi di Program Studi Pendidikan Tari Fakultas Bahasa dan
Seni Universitas Negeri Jakarta Penulis menyadari dalam penyusunan
proposal skripsi ini tidak akan selesai tanpa bantuan dari berbagai pihak.
Karena itu pada kesempatan ini kami ingin mengucapkan terima kasih

kepada:

1. Dr. Liliana Muliastuti, M.Pd selaku Dekan Fakultas Bahasa dan Seni
Universitas Negeri Jakarta

2. Eva Leiliyanti, Ph.D,selaku Wakil Dekan I, Drs. Krisanjaya, M. Hum
selaku Wakil Dekan I, Dr. Dinny Devi Triana, M.Pd selaku Wakil
Dekan 111 Fakultas Bahasa dan Seni Universitas Negeri Jakarta

3. Ojang Cahyadi, S.Sn, M.Sn selaku koordinator Program Studi
Pendidikan Tari Fakultas Bahasa dan Seni Universitas Negeri Jakarta.

4. Drs. lda Bagus Ketut Sudiasa, M.Sn dan Dra. Nursilah, M.Si selaku
pembimbing akademik Pendidikan Tari angkatan 2018.

5. Dra, Elindra Yetti M.Pd dan Dra. Kartika Mutiara Sari, M.Pd.selaku
Dosen pembimbing 1 dan pembimbing 2 atas bimbingan, saran, dan
motivasi yang diberikan.

6. Seluruh dosen jurusan dan staff Program Studi Pendidikan Tari
Fakultas Bahasa dan Seni Universitas Negeri Jakartayang telah

memberikan ilmunya kepada penulis.

viii



7. Pimpinan & Ketua pelatih Sanggar Tari Ratih Ayu yang sudah
memberikan fasilitas dalam penelitian ini.

8. Orang tua angkat serta alm ibu kandung saya yang sudah melahirkan
saya sehingga menjadi anak yang kuat seperti beliau.

9. Saudara-saudara kami, teman-teman atas doa, bimbingan, serta kasih
sayang yang selalu tercurah selama ini.

10. Kakak-kakak senior dan alumni atas saran dan bantuannya.

Saya menyadari skripsi ini tidak luput dari berbagai kekurangan.Penulis
mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan dan perbaikannya sehingga
akhirnya laporan proposal skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi bidang
pendidikan dan penerapan dilapangan serta bisa dikembangkan lagi lebih

lanjut. Amiin.

Jakarta, 3 Juli 2022

<l

Restanti Maulidah Rohmah




DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN UJIAN SKRIPSI ..o [
LEMBAR PENGESAHAN........cciiitiitstse st i
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt i
LEMBAR BUKTI PENGESAHAN
PERBAIKAN......... et ot i Wi o 0000000000000 s000esenssssnsasenss iv
LEMBAR PERNYATAAN PUBLIKASI .....ccooiiiiiecitiee e Y
ABSFBREE ... o L e A vi
PBOPRACT ...ooovvvvccvenccveee e e e R N o vii
KATA PENGANTAR ...ttt e e e e nnaeesnnna e viil
DAFTAR IS] .o S e R RS X
DAFTAR TABEL ... it e e Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e nraeeenee e Xiil
DAFTAR DIAGRAM ..ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ttt ettt e e nsine e e e ane XV
BAB ... ... oY .........E.............. 1
PENDAHULUAN. ...ttt e s bna e e e sbnee e e e 1
A. Latar Belakang Masalah...........c.cocooiiiiiiiiiniee e 1
B. RUMUSAN MaSalah .......cccoiiiiiiiriciiit e 6
C. TUJuan Penelitian...........cccoviieiiiieniieiisees et eee et eae e sse s e ae e 6
D. Manfaat Penelitian.......cccoooeriierieieeeeitee e s 6
BQBN ... e R e A 8
NNIMRON PUSTAFRA Q... A I ... K. S A 8
F AN - T o F= Sr- 1 I T o e OSSR PPN 8
1. WDava INOBhn, .. e g 8
2. Gerak TaMMugg...... et et ... g .......oooonnennniencrennnnnnns 9
3. Model Pembelajaran Numbered Head Together ...........ccccccovvevviieieennnne 9
B. Landasan KONSEP......cceiieiuieiecieeie et steeteete st steeste e e s sreeae e e sreennens 10
O B -\ V7 B [ 0 - L SRR 10
/2 I | PR P TSP 20
3. PElAtiNAN ..o 23



4. Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Numbered Head Together ....... ... 26

C. Penelitian Yang Relevan ... 34
D. Kerangka BerfiKir .........ccooioiiiiiiicecieeeeseee et 35
E. HIpotesis TINAAKEAN ........cccoviriiirireeieeee e 37
BAB T 38
METODE PENELITTIAN ittt 38
A, Tujuan PenelTIaN......c.ocvecveee ettt st 38
B. Tempat dan WakKtU.........ccooooiiiiriiiiieceeeeceese et 38
C. Metode dan Desain Penelitian Tindakan............cccccoceoevnenciiiniiicineenne. 38
D. Tahapan Intervensi TINAakan ..........cccceoevineninieneninieeeeee e 40
E. Teknik Pegumpulan Data ..........ccceviiiiiiniiiciiececieecee e 47
F.  InStrumen PenelItIan .........cccooieririiiiiieieesesitse et 49
G.  Teknik Pemeriksaan Data............ccceoveveiinineieineiieeeseeee e 54
H.  Analisis Data dan Interpretasi Hasil Analisis...........cccceoevievieicieneennnn. 55
BV ... A S W ... 0 A d....... . f 58
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cooiiiiiiieee e 58
A, DESKIIPST DALA......cccvieiieiiecie ettt sba e e 58
B. Pembahasan Hasil Peneliitian ...........coccoeoieniiiinincce e, 83
=T o v e VP Sy gy SRR V. S, 87
PENWTUBA ... i) e e 87
ALKESIMPUIAN ...ttt ettt sreesreanee e 87
o T g o1 11 T S SRRSO 88
ST, I VA B O R A T . S A A A 89
DAFTAR PUSTAKA et 90
LAMPIRAN ... .. g ooeveveeeisacnnensnnesesaag® e a g offleenencnenenanns 93

Xi



Tabel 3.1
Table 3.2
Tabel 3.3
Tabel 3.4
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5

DAFTAR TABEL

Perancangan Kegiatan Tindakan............ccccocevveveieeneeie s 41
KiSI-KIST INSTIUMEN ... 51
Instrumen Kemampuan Daya Ingat ............ccoccoieniiiiciiiiiennns 52
Skala Penilaian ....cci.veee i 57
Tabel Kemampuan Daya Ingat Pre Test .........cccoceevevieieeiciienean, 58
Perencanaan Kemampuan Daya Ingat Tindakan Siklus I.............. 60
Penilaian Kemampuan Daya Ingat SiKIus I ...........cccccooiniiinnnnnnn. 72
Perencanaan Kemampuan Daya Ingat Tindakan Siklus II............. 75
Penilaian Kemampuan Daya Ingat Tindakan Siklus II.................. 80

xii



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 3.1
Gambar 4.1
Gambar 4.2
Gambar 4.3
Gambar 4.4
Gambar 4.5
Gambar 4.6
Gambar 4.7
Gambar 4.8
Gambar 4.9

DAFTAR GAMBAR

Tahapan Dalam MemOri .......c.cccvevviieiieiice e 13
Kerangka BerfiKir.........coooiiiiiiiiee e 36
Model Dasar SIKIUS..........ooveiiieiiee e 40
Kegiatan Pertemuan 1 Pembagian KelompoK.............ccccceeviinnnen. 68
Kegiatan Pertemuan 2 Pemberian Materi ...........c..cccooevveivinennnn, 69
Kegiatan Pertemuan 3 Pengulangan Gerak..........ccccccvveveeniiinnnnnn. 70
Kegiatan Pertemuan 4 Pengulangan Gerak...........ccc.ccuvuriiieninennn. 70
Kegiatan Pertemuan 5 Pengulangan Materi Gerak ....................... 71
Kegiatan Pertemuan 6 Penilaian Tindakan Siklus I...................... 72
Kegiatan Pertemuan 7 Berlatih Pola Lantai............cccccovveiiniinnns 78
Kegiatan Pertemuan 8 Berlatih Pola Lantai...........cccccovevevviiennn, 80
Kegiatan Pertemuan 8 Penilaian SikIus ...........c.ccccoevveiviienen, 80

xiii



DAFTAR DIAGRAM

Diagram 4.1  Penilaian Kemampuan Daya Ingat (Pre Test) ........ccccccevvevveiveennenn

Diagram 4.2  Penilaian Kemampuan Daya Ingat Siklus |
Diagram 4.3  Penilaian Kemampuan Daya Ingat Siklus I1

Xiv



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3

DAFTAR LAMPIRAN

RIP P e 94
Instrumen Penelitian..........oooovooeioi 109
REKAD NIIAT ... 113

XV



