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ABSTRAK 

 

Restanti Maulidah Rohmah,1207618015,2022. Meningkatkan Daya Ingat Anak 

Terhadap Gerak Tari Melalui Model Pembelajaran Numbered Head Together Pada 

Pelatihan Tari Tingkat C. Skripsi . Program Studi Pendidikan Tari, Fakultas Bahasa dan 

Seni. Universitas Negeri Jakarta. 

 

Daya ingat adalah bagian penting dalam proses pelatihan karena daya ingat sangat 

dibutuhkan untuk pengahafalan materi gerak tari. Model Numbered Head Together(NHT) 

dalam pelatihan disanggar tari dapat meningkatkan daya ingat anak-anak remaja. 

Penelitian ini bertujuan untuk 1)  mengetahui proses model pembelajaran Numbered 

Head Together (NHT) untuk meningkatkan daya ingat anak terhadap gerak tari pada 

pelatihan tari tingkat C di Sanggar Ratih Ayu. 2) untuk meningkatkan daya ingat anak 

pada tingkat C terhadap gerak tari melalui model pembelajaran Numbered Head Together 

(NHT). Metode penelitian yang digunakan menggunakan penelitian tindakan dengan  

desain penelitian  Kemmis Mc Taggart. Teknik pengumpulan data menggunakan 

observasi, wawancara, dokumentasi. Teknik analisis data kualitatif dengan teknik 

triangulasi data,triangulasi teknik, triangulasi sumber, tahap analisis data kuantitatif 

menggunakan statistik deskriptif. Penelitian ini dilakukan pada sepuluh anak yang berusia 

10-18 tahun  disalah satu sanggar yang berada di Jakarta Barat. Hasil dari penelitian ini 

menunjukan bahwa adanya peningkatan daya ingat anak terhadap gerak tari dapat dilihat 

pada nilai rata-rata pra siklus 50,87,siklus I sebesar 86,25, dan siklus II sebesar100, 

Penelitian selanjutnya dapat menggali daya ingat anak dengan menciptakan suasana 

pelatihan yang menyenangkan dengan tari kreasi daerah untuk menggali potensi anak 

serta mengembangkan budaya daerah denganpenerapan model pelatihan lainnya. 

 

Kata kunci: daya ingat, gerak tari, numbered head together 
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ABSTRACT 

 
Restanti Maulidah Rohmah, 1207618015, 2022. Improving Children's Memory 

of Dance Motion Through a Numbered Head Together Learning Model at C-Level Dance 

Training. Scripting. Dance Education Study Program, Faculty of Language and Arts. 

Jakarta State University. 

Memory is an important part of the training process because memory is indispensable for 

understanding dance material. Model Numbered Head Together (NHT) in training in 

dance studios can improve the memory of teenage children. This study aims to 1) know 

the process of learning the Numbered Head Together (NHT) model to improve children's 

memory of dance moves at C-level dance training in Sanggar Ratih Ayu. 2) This study 

aims to improve children's memory at a C-level to dance moves through the Numbered 

Head Together (NHT) learning model. The research method used uses action research 

with Kemmis McTaggart's research design. Data collection techniques using 

observations, interviews, documentation. Qualitative data analysis techniques using data 

triangulation techniques, triangulation techniques, triangulation of source stages of 

quantitative data analysis using, descriptive statistics. The study was conducted on ten 

children aged 10–18 in one of the restaurants located in West Jakarta. The results of this 

study show that the child's increased memory of dance moves can be seen in pre-cycle 

values of 50.87, cycle I of 86.25, and cycle II of 100, subsequent studies can excavate the 

child's memory by creating a pleasant training atmosphere with regional creation 

dance.The goal is to develop children's potential as well as to develop regional culture 

with the application of other training models. 

Keywords: memory, dance moves, numbered head together  
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