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skripsi dengan judul :
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Regulated Learning di Era Pandemi Covid-19.”

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami sampaikan terima kasih,

Tembusan :
I. Dekan Fakultas Ekonomi
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Lampiran 2 Kuisioner Pra-riset

Bersama ini saya Rifa Silviaty mengharapkan kesediaan siswa/i untuk mengisi daftar
pernyataan dalam kuisioner ini dengan tujuan sebagai data untuk penyusunan skripsi
saya. Dalam kuisioner ini, TIDAK ADA PENILAIAN BENAR ATAU SALAH.
Saya berharap siswa/l bersedia menjawab pertanyaan yang diajukan dengan sebenar-
benarnya. Segala informasi yang siswa/i berikan akan dijaga kerahasiaannya.

Atas kesediaan dan partisipasi siswa/i saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

Rifa Silviaty Ningsih

Peneliti

A. Petunjuk Pengisian
1. Pilihlah salah satu jawaban sesuai dengan pendapat siswa/i mengenai
permasalahan yang dihadapi semasa Pembelajaran Jarak Jauh berlangsung.
B. ldentitas Responden
1. Nama Responden
2. Tingkat Kelas Responden
a. X
b. XI
3. Jurusan Responden
a. Administrasi Perkantoran
b. Bisnis dan Pemasaran
c. Akuntansi
d. Multimedia



4. Jenis kelamin responden

a. Laki-laki

b. Perempuan

Variabel Pernyataan Jawaban
Lingkungan Lingkungan pembelajaran selama
Eksternal di  rumah  serasa  kurang
mendukung
Motivasi Diri Saya tidak memiliki motivasi
untuk menyelesaikan tugas
Penentuan Prioritas yang direncanakan selalu

Skala Prioritas

gagal

Self-Regulated

Selama pembelajaran mandiri,

Learning proses pembelajaran saya tidak
teratur

Manajemen Saya mengalalmi kesulitan dalam

Waktu mengatur waktu




Lampiran 3 Jawaban Responden Pra-Riset

Sedang
. menjalani No. . .
Timestamp Nama Kelas | Jurusan Jenl_ sistem Handphone, e DI e GTENET N ST (roess (e
Kelamin . L berlangsung?
Pembelajaran Harap Diisi
Jarak Jauh

3/16/2021 10:45:34 | Gendhis Tyatira X OTKP Perempuan Ya 081384105715 | Lingkungan belajar selama di rumah kurang
mendukung

3/16/2021 10:46:28 | Nur Afifah Lestari X OTKP Perempuan | Ya 089510156638 | Selama belajar mandiri, proses pembelajaran saya
tidak teratur

3/16/2021 10:47:50 | Muhammad Satrio X OTKP Laki-laki Ya 087878212515 | Prioritas yang direncanakan selalu gagal

3/16/2021 10:50:07 | Muhammad irgi adalillah | X OTKP Laki-laki Ya 085693910408 | Saya tidak memiliki motivasi untuk
menyelesaikan tugas

3/16/2021 10:50:07 | Amelia Setya Utami X OTKP Perempuan | Ya 085776482821 | Prioritas yang direncanakan selalu gagal

3/16/2021 10:52:15 | Maharani Putri X OTKP Perempuan Ya 08811908186 Saya mengalami kesulitan dalam mengatur waktu

3/16/2021 11:15:03 | Sarah Puspita Yasmin X OTKP Perempuan Ya 087844338473 | Lingkungan belajar selama di rumah kurang
mendukung

3/16/2021 11:16:46 | Azhara nabilla X OTKP Perempuan | Ya 089670135870 | Lingkungan belajar selama di rumah kurang
mendukung

3/16/2021 11:16:48 | Azhara nabilla X OTKP Perempuan | Ya 089670135870 | Saya tidak memiliki motivasi untuk
menyelesaikan tugas

3/16/2021 11:22:56 | Suci tri wahyu agustini X OTKP Perempuan | Ya 081908089119 | Selama belajar mandiri, proses pembelajaran saya
tidak teratur

3/16/2021 11:34:27 | Naila Syadni Navita X OTKP Perempuan Ya 08987068565 Prioritas yang direncanakan selalu gagal

3/16/2021 11:54:10 | Nur AL Syam X OTKP Perempuan | Ya 081210301296 | Saya tidak memiliki motivasi untuk
menyelesaikan tugas

3/16/2021 12:58:16 | chalista novi rahmadhani | X OTKP Perempuan | Ya 085715871831 | Saya mengalami kesulitan dalam mengatur waktu

3/19/2021 9:56:50 Muammar Mishbah X OTKP Laki-laki Ya 088219602679 | Selama belajar mandiri, proses pembelajaran saya

Ramdhoni tidak teratur

3/19/2021 9:57:20 Laila aulia X OTKP Perempuan | Ya 085954724751 | Selama belajar mandiri, proses pembelajaran saya
tidak teratur

3/19/2021 9:58:34 | Ahmad Firdaus yahya X OTKP Laki-laki Ya 085892448498 | Prioritas yang direncanakan selalu gagal




3/19/2021 10:00:03 | Sri haprila X OTKP Perempuan | Ya 083872389715 | Saya tidak memiliki motivasi untuk
menyelesaikan tugas
3/19/2021 10:15:04 | Riska Delfia X OTKP Perempuan | Ya 089638823642 | Lingkungan belajar selama di rumah kurang
mendukung
3/19/2021 10:18:01 | Putri Nirmala Sari X OTKP Perempuan | Ya 082275061662 | Saya mengalami kesulitan dalam mengatur waktu
Nasution
3/19/2021 10:25:28 | Muhammad Annas X OTKP Laki-laki Ya 087883519905 | Saya tidak memiliki motivasi untuk
Fahmi menyelesaikan tugas
3/19/2021 10:35:56 | Zahra Ananda Putri X OTKP Perempuan Ya 081388380483 | Lingkungan belajar selama di rumah kurang
mendukung
3/19/2021 13:26:32 | Rahmat Nurdiana X OTKP Laki-laki Ya 088210460194 | Saya mengalami kesulitan dalam mengatur waktu
3/19/2021 13:34:42 | Ryzza Tiarra X OTKP Perempuan | Ya 089506743688 | Prioritas yang direncanakan selalu gagal
3/19/2021 13:36:42 | Bernadea Siwi Utami X OTKP Perempuan | Ya 081776075976 | Selama belajar mandiri, proses pembelajaran saya
tidak teratur
3/19/2021 13:37:17 | Dinda Ayu Rahmawati X OTKP Perempuan | Ya 088905145356 | Saya mengalami kesulitan dalam mengatur waktu
3/19/2021 13:43:23 | Jiannnn X OTKP Perempuan | Ya 085692682042 | Selama belajar mandiri, proses pembelajaran saya
tidak teratur
3/19/2021 13:45:46 | Aprilliana Puspitasari X OTKP Perempuan | Ya 085591217568 | Lingkungan belajar selama di rumah kurang
mendukung
3/19/2021 14:02:35 | Prima amanda X OTKP Perempuan | Ya 089513265488 | Saya tidak memiliki motivasi untuk
menyelesaikan tugas
3/19/2021 14:23:20 | Putri Kusumawijaya X OTKP Perempuan | Ya 0895602271124 | Saya mengalami kesulitan dalam mengatur waktu
3/19/2021 14:26:17 | DAVID MARULI TUA | X OTKP Laki-laki Ya +62 881-0248- | Saya mengalami kesulitan dalam mengatur waktu
SILABAN 70391
3/19/2021 15:35:57 | ZAHRA NUR LAILA X OTKP Perempuan | Ya 08158294575 Saya tidak memiliki motivasi untuk
menyelesaikan tugas
3/19/2021 17:38:40 | Miya Karomiyah X OTKP Perempuan | Ya 08992101858 Selama belajar mandiri, proses pembelajaran saya

tidak teratur




Lampiran 4 Kuisioner Uji Coba

KUISIONER UJI COBA

Siswa/i SMK PGRI 1 Jakarta,

Bersama ini saya Rifa Silviaty mengharapkan kesediaan Siswa/i untuk mengisi daftar
mernyataan dalam kuisioner ini dengan tujuan sebagai data pelengkap penyusunan
skripsi dengan judul: “Pengaruh Manajemen Waktu Terhadap Prokrastinasi Akademik
Dinediasi Oleh Self-Regulated Learning Di Masa Pandemi Covid 19 Pada SMK PGRI
1 Jakarta”. Dalam kuisioner ini, TIDAK ADA PENILAIAN BERNAR ATAU
SALAH. Sara berharap Siswa/i bersedia menjawab pernyataan yang diajukan dengan

sebenar-benarnya. Segala informasi yang Siswa/i berikan akan dijaga kerahasiaannya.

Atas kesediaan dan partisipasi Siswa/i saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

Rifa Silviaty Ningsih
Peneliti

A. ldentitas Responden
1. Nama Lengkap Responden
2. Tingkatan Kelas Responden
a. X
b. XI
3. Jurusan Responden?
a. Administrasi Perkantoran

b. Bisnis dan Pemasaran



c. Akuntansi
d. Multimedia

4. Jenis Kelamin Responden
a. Laki-laki

b. Perempuan

B. Petunjuk Pengisian

1. Pilihlah jawaban sesuai Siswa/i mengenai pengalaman melaksanakan porses

Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ).

2. Pilihlah jawaban yang memiliki jawaban paling sesuai menurut Siswa/i.

3. Berilah tanda ceklis (\) pada kolom pernyataan di bawah ini. Jawablah dengan

jujur dan jawaban akan terjaga kerahasiaannya. Berikut ada lima (5) alternatif

jawaban, yaitu:

No. Alternatif Jawaban Positif (+) Negatif (-)
il Sangat Setuju (SS) 5 il
2. Setuju (S) 4 2
3. Ragu-ragu (R) 3 3
4. Tidak Setuju (TS) 2 4
5. Sangat Tidak Setuju (STS) 1 5
1. Prokrastinasi Akademik
No. Pernyataan STS TS Jaw;ban S SS
1. Saya terbiasa

membuang waktu.

Saya tidak perlu
menunda dalam
menyelesaikan tugas.

Saya akan menunda
sesuatu ketika saya
tidak menyukainya.

Ketika waktu luang,
saya menyelesaikan
tugas.




Saya menyelesaikan
tugas pada menit
terakhir
pengumpulan.

Saya sadar telah
membuang  banyak
waktu, namun itu
tidak membuat saya
cepat menyelesaikan
tugas.

Saya  tidak  suka
menunda pekerjaan.

Ketika ada sesuatu
yang sulit, saya akan
menundanya.

Saya akan
menghindari
melakukan  sesuatu
yang hasilnya akan
buruk.

10

Saya mencari alasan
untuk  menghindari
tugs yang sulit.

11.

Saya harap dapat
menemukan cara saya
agar tidak malas.

12.

Ketika mendapat
pekerjaan yang tidak
saya sukai, saya akan
tetap mengerjakannya
dengan senang hati.

13.

Saya kesulitan
memulai mengerjakan
hal yang penting.

14.

Saya menganggap
orang lain  akan
membantu saya.

15.

Seharusnya orang lain
tidak berhak
memberikan saya
tenggat waktu.

16.

Saya mudah
terganggu hal lain
ketika  mengerjakan
tugas.

17.

Teman saya biasa
mengganggu  ketika
saya mengerjakan
tugas.




18.

Ketika punya masalah
dengan  tugas, itu
bukan kesalahan saya.

2. Manajemen Waktu

No.

Pernyataan

Jawaban

STS

TS

R

SS

1.

Saya menentukan
tujuan saya dengan
baik.

Saya memikirkan
tujuan untuk jangka
panjang.

Saya menyelesaikan
kegiatan berdasarkan
urutan prioritas.

Saya tidak
mengutamakan tugas
sekolah yang
diberikan.

Saya ceroboh dalam
mengambil
keputusan.

Saya membuat list
rencana yang jelas.

Saya terbiasa
membuat daftar
rencana harian.

Saya mengatur
deadline agar tugas
selesai tepat waktu.

Kegiatan saya selalu
sesuai dengan yang
direncanakan.

10

Saya mampu
mengatur waktu
dengan baik.

11.

Saya selalu terlambat
dalam menyelesaikan
tugas.

12.

Menggunakan waktu
dengan kegiatan yang
bermanfaat.

13.

Saya tidak menunda
menyelesaikan tugas.

10



14, Saya tidak pernah
meremehkan  waktu
yang diberikan.

15. Saya berusaha
meminimalisir
gangguan.

16. Saya tidak ingin
gagal.

17. Saya tidak pernah
kehilangan tujuan.

18. Saya berusaha yang
terbaik untuk
menyelesaikan
sesuatu.

3. Self-Regulated Learning

No. Pernyataan daivalball
STS TS R SS

il, Saya tidak suka untuk mempelajari
hal baru.

2. Saya tertarik terhadap materi
pelajaran yang menantang dikelas.

3. Saya akan belajar kembali jika
belum paham materi yang diajarkan.

4, Saya melakukan segala sesuatu
dengan baik  untuk  dapat
menunjukkan kepada keluarga,
teman, guru, dan orang lain.

5. Saya yakin akan mendapatkan nilai
yang bagus.

6. Mendapatkan nilai bagus adalah hal
yang paling memuaskan bagi saya.

7. Saya yakin dapat memahami materi
yang sulit dalam pembelajaran.

8. Saya bisa mendapatkan nilai yang
lebih baik jika saya mau mencoba.

9. Saya memiliki rasa ingin tahu yang
tinggi dalam belajar.

10  Saya merasa proses pembelajaran di
kelas menarik.

11.  Saya berusaha belaja dari kesalahan
ketika gagal dalam ujian.

12.  Saya akan melakukan yang terbaik
ketika belajar.

13. Pelajaran yang didapat di sekolah

menurut saya sangat bermanfaat.

11



14. Saya senang ketika paham materi
pelajaran.

15. Saya memahami pelajaran yang
menurut saya penting.

16. Kemampuan belajar saya lebih baik
dibandingkan teman lain.

17.  Saya mampu mempelajari setiap
materi pelajaran di kelas.

18. Saya tidak  berusaha  untuk
memahami pelajaran yang tidak saya
tidak mengerti.

19.  Saya yakin bisa mendapatkan nilai
yang baik di kelas.

20. Saya merasa jantung saya berdebar
kencang ketika saya mengikuti ujian.

21. Saya merasa tidak nyaman dan
gelisah saat mengikuti ujian.

22. Saya gugup selama  ujian
berlangsung sehingga saya tidak
mampu mengingat materi yang telah
dipelajari.

23.  Ketika ujian, saya memikirkan soal

lain yang tidak bisa dijawab.

12
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Lampiran 5 Data Uji Coba
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Lampiran 6 Kuisioner Final

KUISIONER FINAL PENELITIAN

Siswa/l SMK PGRI 1 Jakarta,

Bersama ini saya Rifa Silviaty mengharapkan kesediaan Siswa/i untuk mengisi daftar
mernyataan dalam kuisioner ini dengan tujuan sebagai data pelengkap penyusunan
skripsi dengan judul: “Pengaruh Manajemen Waktu Terhadap Prokrastinasi Akademik
Dinediasi Oleh Self-Regulated Learning Di Masa Pandemi Covid 19 Pada SMK PGRI
1 Jakarta”. Dalam kuisioner ini, TIDAK ADA PENILAIAN BERNAR ATAU
SALAH. Sara berharap Siswa/i bersedia menjawab pernyataan yang diajukan dengan

sebenar-benarnya. Segala informasi yang Siswa/i berikan akan dijaga kerahasiaannya.

Atas kesediaan dan partisipasi Siswa/i saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

Rifa Silviaty Ningsih

Peneliti

C. Identitas Responden
1. Nama Lengkap Responden
2. Tingkat Kelas Responden
a. X
b. Xl
3. Jurusan Responden
a. Administrasi Perkantoran
b. Bisnis dan Pemasaran

c. Akuntansi

o

Multimedia



4.

19

Jenis kelamin responden
c. Laki-laki

d. Perempuan

D. Petunjuk Pengisian

1.

Pilihlah jawaban sesuai Siswa/i mengenai pengalaman melaksanakan porses
Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ).

Pilihlah jawaban yang memiliki jawaban paling sesuai menurut Siswa/i.
Berilah tanda ceklis (V) pada kolom pernyataan di bawah ini. Jawablah dengan
jujur dan jawaban akan terjaga kerahasiaannya. Berikut ada lima (5) alternatif

jawaban, yaitu:

No. Alternatif Jawaban Positif (+) Negatif (-)
1. Sangat Setuju (SS) 5 1
2. Setuju (S) 4 2
3. Ragu-ragu (R) 3 3
4, Tidak Setuju (TS) 2 4
5. Sangat Tidak Setuju (STS) 1 5

1. Prokrastinasi Akademik

No. Pernyataan Ealivalbl
STS TS R S SS

i, Saya terbiasa membuang

waktu.
2. Saya tidak perlu menunda

dalam menyelesaikan tugas.
3. Saya menyelesaikan tugas

pada menit terakhir

pengumpulan.

4, Saya sadar telah membuang
banyak waktu, namun itu
tidak membuat saya cepat
menyelesaikan tugas.

5. Saya akan  menghindari
melakukan sesuatu yang
hasilnya akan buruk.

6. Saya harap dapat menemukan
cara saya agar tidak malas.




Saya kesulitan  memulai
mengerjakan  hal  yang
penting.

Saya menganggap orang lain
akan membantu saya.

Teman saya biasa
mengganggu  ketika  saya
mengerjakan tugas.

2. Manajemen Waktu

No.

Jawaban

Pernyataan

STS

TS

R

SS

1.

Saya menentukan
tujuan saya dengan
baik.

Saya memikirkan
tujuan untuk jangka
panjang.

Saya ceroboh dalam
mengambil
keputusan.

Saya membuat list
rencana yang jelas.

Saya mengatur
deadline agar tugas
selesai tepat waktu.

Saya mampu
mengatur waktu
dengan baik.

Saya selalu terlambat
dalam menyelesaikan
tugas.

Menggunakan waktu
dengan kegiatan yang
bermanfaat.

Saya tidak pernah
meremehkan  waktu
yang diberikan.

10

Saya tidak ingin
gagal.

11.

Saya berusaha yang
terbaik untuk
menyelesaikan
sesuatu.

20



3. Self-Regulated Learning

No.

Pernyataan

Jawaban

STS

TS

R

SS

1.

Saya tidak suka untuk
mempelajari hal baru.

Saya akan belajar kembali
jika belum paham materi
yang diajarkan.

Saya melakukan segala
sesuatu dengan baik untuk
dapat menunjukkan kepada
keluarga, teman, guru, dan
orang lain.

Saya yakin akan
mendapatkan nilai yang
bagus.

Saya bisa mendapatkan
nilai yang lebih baik jika
saya mau mencoba.

Saya berusaha belaja dari
kesalahan ketika gagal
dalam ujian.

Saya akan melakukan yang
terbaik Kketika belajar.

Saya senang ketika paham
materi pelajaran.

Saya memahami pelajaran
yang menurut saya penting.

10

Saya tidak berusaha untuk
memahami pelajaran yang
tidak saya tidak mengerti.

11.

Saya yakin bisa
mendapatkan nilai yang
baik di kelas.

12.

Saya merasa tidak nyaman
dan gelisah saat mengikuti
ujian.

13.

Saya gugup selama ujian
berlangsung sehingga saya
tidak mampu mengingat
materi yang telah dipelajari.

21
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Lampiran 7 Data Final
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Lampiran 8 Model Penelitian
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Lampiran 9 Lembar Konsultasi

Scanned by TapScanner
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Lampiran 10 Lembar Hasil Turnitin Naskah

File Turnit Rifa Silviaty (1)

ORIGINALITY REPORT

8. B 2 G

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

.

Submitted to Universitas Negeri Jakarta
Student Paper

Su

www.scribd.com

Internet Source < %
link.springer.com ’

IntemetSFc))urceg < %
www.researchgate.net '

Internet Source g < %
repository.iainpalopo.ac.id 1

InteEwetSourcey p p < %

n Submitted to Universitas Pendidikan <' o
Indonesia -
Student Paper
ianzhong Xu. "More than Minutes: A Person-

) 5 <1 %

Centered Approach to Homework Time,
Homework Time Management, and
Homework Procrastination", Contemporary
Educational Psychology, 2022

Publication
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Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup
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