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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran strategi coping mahasiswa
rantau yang mengalami kesepian. Sampel penelitian menggunakan purposive
sampling pada mahasiswa rantau luar Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, Bekasi
sebanyak 133 yang tinggal di kost/asrama/kontrakan, dengan rentang usia 18-24
tahun. Peneliti menggunakan metode survei dengan uji coba terpakai. Pengumpulan
data dilakukan dengan menyebarkan angket UCLA Loneliness ver.3 yang
dikembangkan oleh Daniel W Russel dan telah diadaptasi oleh Nadia Laras Asih
serta Coping Behavior Inventory (CBI) yang dikembangkan oleh Sheu, dkk dan
telah diadaptasi oleh Yumna Afiyanti. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
mahasiswa rantau memiliki kesepian pada kategori tinggi dengan persentase 56%
(n= 133 mahasiswa rantau). Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa rantau
yang mengalami kesepian tinggi menggunakan strategi coping (1) transference
dengan persentase 28% (mean= 514,1667); (2) strategi coping optimistic dengan
persentase 25% (mean=543,25); (3) strategi coping problem solving dengan
persentase 24% (mean=514,1667); (4) avoidance dengan persentase 23%
(mean=505,833). Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa strategi coping yang
digunakan tergantung pada karakteristik masing-masing individu.

Kata Kunci: Kesepian, Mahasiswa Rantau, Strategi Coping



DESCRIPTION OF COPING STRATEGIES AMONG OUT-OF-TOWN
UNIVERSITY STUDENTS EXPERIENCING LONELINESS

Sarah Nur Azizah

ABSTRACT

This study aims to identify the coping strategies used by out-of-town students
experiencing loneliness. The research sample consisted of 133 out-of-town students
from outside Jakarta, including Bogor, Depok, Tangerang, and Bekasi, residing in
dormitories or rented accommodations, aged 18-24 years. The study employed a
survey method with a practical trial test. Data were collected using the UCLA
Loneliness Scale Version 3, developed by Daniel W. Russell and adapted by Nadia
Laras Asih, as well as the Coping Behavior Inventory (CBI) developed by Sheu et
al., and adapted by Yumna Afiyanti. The results indicate that out-of-town students
experience high levels of loneliness, with 56% (n=133 out-of-town students) falling
into the high loneliness category. The study found that students with high loneliness
levels employed the following coping strategies: (1) transference with 28%
(mean=514.1667); (2) optimistic coping strategy with 25% (mean=543.25); (3)
problem-solving coping strategy with 24% (mean=514.1667); (4) avoidance with
23% (mean=505.833). The study concludes that the coping strategies used vary
depending on the individual’s characteristics.

Keywords: Loneliness, Out-of-Town University Students, Coping Strategies
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