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LEMBAR PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas 

berkat, rahmat taufik dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik 

Skripsi ini saya persembahkan sepenuhnya kepada dua orang hebat 

dalam hidup saya, yaitu ibu saya Musthofiyah dan ayah saya Sukarmono. 

Keduanya lah yang membuat segalanya menjadi mungkin sehingga saya 

bisa sampai pada tahap di mana skripsi ini akhirnya selesai. Terima kasih 

atas segala pengorbanan, nasihat, dan doa yang selalu Mama dan Ayah 

berikan untuk saya. Saya selamanya bersyukur dengan keberadaan 

kalian sebagai orang saya.  

Terima kasih juga kepada kakak saya Aini Nur Furoida selalu 

menanyakan kemajuan tugas akhir serta kucing saya Kanawut yang  

menemani saya mengerjakan. Meskipun kita tidak terlalu dekat untuk bisa 

mencurahkan isi hati satu sama lain, tetapi saya yakin kalau kita saling 

sayang dan bersyukur akan keberadaan satu dengan yang lainnya.  

Terimakasih juga kepada dokter jiwa saya dr. Mirza Hapsari Massarapa, 

Sp.KJ dan Rahmawati, Sp. KJ, yang telah memberi motivasi dan 

dukungan pengobatan mental saya. 

Dan yang terakhir akan saya ucapkan rasa terimakasih ini kepada diri 

saya sendiri, yang sudah mau berjuang dan bertahan hingga saat ini, 

telah mampu melawan rasa malas dan juga rasa takut. Kamu sudah 

melakukan yang terbaik, perjalanan kamu masih sangat panjang untuk 

meraih cita-cita mu tetap semangat ya, tetap kuat kita hadapi semua ini 

bersama-sama.  

Ada satu quotes yang saya gunakan sebagai mantra jikalau saya sedang 

merasa jatuh dan sedang tidak baik-baik saja untuk bisa bangkit dan 

bersyukur kembali dari, yaitu:  
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““Hidup itu bukan soal menemukan diri Anda sendiri, hidup itu membuat 

diri Anda sendiri.” -George Bernard Shaw. 

 

 

Terimakasih semuanya 

Nur Khaqimatul Izza 

  




