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ABSTRAK

Penelitian Partisipasi Masyarakat Terhadap Program Keluarga Berencana
bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran pelaksanaan program Keluarga
Berencana Kelurahan Lubang Buaya, Partisipasi masyarakat dalam mengikuti
program Keluarga Berencana, dan faktor pendukung serta faktor penghambat
pelaksanaan program Keluarga Berencana di wilayah RW 07 Kelurahan Lubang
Buaya Jakarta Timur. Penelitian menggunakan metode kualitatif dengan
pendekatan deskriptif. Teknik pengumpulan data penelitian ini diperoleh melalui
tahap observasi, wawancara, dan dokumentasi. Informan berjumlah 7 orang yang
terdiri dari 2 orang informan kunci dan 5 orang peserta Program Keluarga
Berencana. Lokasi penelitian dilakukan di posyandu Anyelir RW 07 Kelurahan
Lubang Buaya Jakarta Timur. Hasil penelitian menjelaskan bahwa Pelaksanaan
Program Keluarga Berencana dilaksanakan pada kegiatan posyandu Anyelir.
Partisipasi Masyarakat terhadap program Keluarga Berencana dengan menghadiri
kegiatan sosialisasi program Keluarga Berencana untuk mendapatkan informasi
tentang pentingnya menggunakan KB dan diarahkan berkonsultasi ke puskesmas.
Faktor pendukungnya adalah fasilitas pelayanan yang lengkap dan biaya
pelayanan KB di puskesmas gratis. Sedangkan faktor penghambatnya adalah rasa
takut masyarakat menggunakan alat KB akibat efek samping seperti membuat
tubuh gemuk, kulit hitam, siklus menstruasi tidak normal.

Kata Kunci : Partisipasi, Program Keluarga Berencana

iii



COMMUNITY PARTICIPATION IN KELUARGA BERENCANA PROGRAM
RW 07 KELURAHAN LUBANG BUAYA JAKARTA TIMUR

Nurafifah

ABSTRACT

Community Participation in the Keluarga Berencana Program research aims to
describe the implementation of the Keluarga Berencana Program kelurahan
Lubang Buaya, Community participation in the Keluarga Berencana program,
and the supporting factors and inhibition factors for the implementation of
Keluarga Berencana Program in the area RW 07 Kelurahan Lubang Buaya
Jakarta Timur. Research using qualitative methods with a descriptive approach.
This research data collection technique is obtained through observation,
interview, and documentation stages. The informants numbered 7 people
consisting of 2 key informants and 5 participants in the Keluarga Berencana
Program. The resecrh location was conducted at the Posyandu Anyelir RW 07
Kelurahan Lubang Buaya Jakarta Timur. The research result explain that the
implementation of the Keluarga Berencana Program of RW 07 kelurahan Lubang
Buaya Jakarta Timur was carried out in Posyandu Anyelir. Community
participation in the Keluarga Berencana Program by attending the socialization
activities of the Keluarga Berencana Program to obtain information on the
importance of using Keluarga Berencana and to be directed to consult the
puskesmas. The supporting factors are the complete service facilities and the cost
of Keluarga Berencana services at the puskesmas for free. Meanwhile, the
inhibition factor is people’s fear to using Keluarga Berencana tools due to side
effects such as making the body fat, black skin, and menstrual cycle abnormal.

Keywords : Participation, Family Planning Program

iv



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan

Universitas Negeri Jakarta :

Nama : Nurafifah

No. Registrasi : 1104618048

Program Studi : Pendidikan Masyarakat

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Partisipasi Masyarakat

Terhadap Program Keluarga Berencana RW 07 Kelurahan Lubang Buaya

Jakarta Timur” adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang

diperoleh dari hasil penelitian yang dilaksanakan pada bulan Januari-Juni

2022.

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi yang pernah dibuat oleh orang lain

dan merupakan terjemahan karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung

segala akibat yang timbul jika peryataan saya ini tidak benar.

Jakarta, 25 Juli 2022

Yang Membuat Pernyataan

Nurafifah

v



LEMBAR PERSEMBAHAN

Segala puji bagi Allah SWT yang maha pengasih lagi maha penyayang,

yang telah memberikan rahmat dan ridho-Nya sehingga penulis diberikan

kesehatan dan dapat menyelesaikan tugas akhir skripsi ini dengan baik. Penulis

melakukan penelitian yang berjudul “Partisipasi Masyarakat Terhadap

Program Keluarga Berencana RW 07 Kelurahan Lubang Buaya Jakarta

Timur” menggunakan teori macam-macam partisipasi oleh Cohen dan Uphoff

(1979) yaitu terdiri dari perencanaan, pelaksanaan, evaluasi, dan pengambilan

manfaat.

Penelitian skripsi ini dapat penulis selesaikan tidak terlepas dari dukungan

orang-orang terdekat. Ucapan terimakasih penulis kepada orang tua, terutama ibu

yang sudah mengandung, melahirkan, sampai bekerja keras sehingga anaknya

dapat menempuh pendidikan di perguruan tinggi negeri.

Peneliti mengucapkan terima kasih banyak kepada Dosen Pembimbing I

yaitu ibu Dr. Puji Hadiyanti, M.Si dan Dosen Pembimbing II yaitu Prof. Dr.

Durotul Yatimah, M.Pd yang telah menyediakan waktu sibuknya untuk

membimbing dan mengoreksi bahan skripsi penulis sehingga siap untuk

disidangkan. Peneliti juga mengucapkan terimakasih kepada Kepala Prodi

Pendidikan Masyarakat pak Drs. Sri Koeswantono, M.Si yang senantiasa

memberikan motivasi kepada mahasiswa akhir untuk selalu bersemangat

menyelesaikan studi sampai tuntas dan mendapatkan gelar sarjana pendidikan.

Ucapan terima kasih kepada Kelurahan Lubang Buaya yang terbuka

menerima peneliti untuk melakukan penelitian di RW 07. Terima kasih kepada ibu

Kesejahteraan Masyarakat bu Sri Unung, Penyuluh Keluarga Berencana Lubang

Buaya bu Minamih, Kader KB RW 07 bu Yulia, dan masyarakat yang telah

menjadi informan. Terima kasih atas dukungan bapak dan ibu sehingga peneliti

dapat menyelesaikan skripsi ini.

vi



KATA PENGATAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan YME yang telah

memberikan nikmat sehat, iman, serta hidayah-Nya sehingga penulis

menyelesaikan proposal penelitian yang berjudul “Partisipasi Masyarakat

Terhadap Program Keluarga Berencana RW 07 Kelurahan Lubang Buaya Jakarta

Timur”.

Pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan terima kasih kepada bapak

dan ibu dosen atas penyusunan proposal penelitian ini  :

1. Bapak Drs. Sri Koeswantono, M.Si selaku Koordinator Prodi Pendidikan

Masyarakat yang telah memberikan arahan dalam pelaksanaan seminar

proposal.

2. Ibu Dr. Puji Hadiyanti, M.Si selaku Dosen Pembimbing I dan Ibu Prof. Dr.

Durotul Yatimah, M. Pd selaku Dosen Pembimbing II yang telah

menyediakan waktunya untuk membimbing dan mengarahkan penulis

dalam menyusun proposal penelitian.

Dalam menyusun proposal penelitian ini masih terdapat kekurangan yang

perlu diperbaiki, oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang

membangun akan penulis terima dengan baik. akhir kata yang dapat penulis

sampaikan. Terimakasih.

Jakarta, 30 Desember 2021

Penulis

vii



DAFTAR ISI

COVER…...………………………..………………………………………………i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI ii

ABSTRAK iii

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI v

LEMBAR PERSEMBAHAN vi

KATA PENGATAR vii

DAFTAR ISI viii

DAFTAR TABEL x

BAB I PENDAHULUAN 1

A. Latar Belakang Masalah 1

B. Fokus Penelitian 8

C. Tujuan Penelitian 8

D. Kegunaan Hasil Penelitian 9

BAB II CUAN TEORITIK 10

A. Acuan Teori Fokus Penelitian 10

B. Kajian Hasil-Hasil Penelitian yang Relevan 22

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 24

A. Tujuan Penelitian 24

B. Pendekatan Metode Penelitian 24

C. Latar Penelitian 25

D. Data dan Sumber Data 25

D. Prosedur Pengumpulan Data 26

E. Analisis Data 28

F. Pemeriksaan Keabsahan Data 29

BAB IV PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN 30

A. Deskripsi Data 30

B. Temuan Penelitian 39

C. Pembahasan 53

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 61

A. Kesimpulan 61

viii

https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.5kmjhl5qqtfi
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.5kmjhl5qqtfi
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.7hmpkxqsw742
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.ihv636
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.32hioqz
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.2grqrue
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.vx1227
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.3fwokq0
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.1v1yuxt
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.4f1mdlm
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.3tbugp1
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.28h4qwu
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.nmf14n
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.37m2jsg
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.1mrcu09
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.46r0co2
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.2lwamvv
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.111kx3o
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.3l18frh
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.206ipza
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.4k668n3
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.3ygebqi
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.4h042r0
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.2w5ecyt
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.1baon6m


B. Implikasi 62

C. Saran 62

DAFTAR PUSTAKA 64

LAMPIRAN-LAMPIRAN 66

viii

https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.3vac5uf
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.2afmg28
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.pkwqa1
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.39kk8xu


DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Jumlah Penduduk Kelurahan Lubang Buaya Menurut Pendidikan 6

Tabel 1.2 Peserta Program Keluarga Berencana 6

Tabel 2.1 Tangga Partisipasi Masyarakat………...………………………….…...13

Tabel 2.2 Tahapan Pelaksanaan Program Partisipasi 15

Tabel 4. 1 Batas Wilayah Kelurahan Lubang Buaya………………………...…...30

Tabel 4. 2 Sasaran Keluarga Berencana 31

Tabel 4.3 Nama Kader RW Kelurahan Lubang Buaya 49

Tabel 4.4 Daftar Kader KB RT di RW 07 50

x

https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.1hmsyys
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.41mghml
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.2u6wntf
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.19c6y18
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.2zbgiuw
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.1egqt2p
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.3hv69ve
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.1x0gk37


DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1 Ajakan Partisipasi Keluarga Berencana 40

Gambar 4.2 Cover Buku Saku 43

Gambar 4.3 Cara Menggunakan 43

Gambar 4. 4 Manfaat Buku Saku 44

Gambar 4.5 Metode Kontrasepsi 44

Gambar 4. 6 Kartu Status Peserta KB 46

Gambar 4.7 Kartu Peserta KB 46

Gambar 4.8 Pemilihan Kontrasepsi 47

Gambar 4.9 Merencanakan Kehamilan 48

xi

https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.2dlolyb
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.sqyw64
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.3cqmetx
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.1rvwp1q
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.34g0dwd
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.1jlao46
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.43ky6rz
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.2iq8gzs
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.xvir7l


DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Kisi-Kisi Instrumen 66

Lampiran 2  Lembar Pertanyaan Wawancara 107

Lampiran 3  Jawaban Hasil Wawancara 113

Lampiran 4  Catatan Lapangan 129

Lampiran 5 Analisis, Reduksi, Kesimpulan Data 143

Lampiran 6 Dokumentasi Kegiatan 179

Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Universitas 185

Lampiran 8  Surat Izin Penelitian Kelurahan 186

Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup 187

xii

https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.1opuj5n
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.48pi1tg
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.2nusc19
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.1gf8i83
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.1302m92
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.3mzq4wv
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.2250f4o
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.haapch
https://docs.google.com/document/d/1lfLO7IIQnUtDObpeUooHWWB9YswvuMBP/edit#heading=h.319y80a

