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HUBUNGAN ANTARA KETERAMPILAN KOMUNIKASI SOSIAL DENGAN 

KESEPIAN PADA SISWA SMA ISLAMIC CENTRE DI  KOTA 

TANGERANG 

 

NURISNAENI 

 

ABSTRAK 

Penelitian korelasi ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

keterampilan komunikasi sosial dengan kesepian siswa SMA Islamic  

Centre  Kota Tangerang. Sampel pada penelitian ini adalah siswa SMA 

Islamic Centre sebanyak 188 siswa. Pengambilan sampel menggunakan 

teknik random sampling. Metode yang digunakan adalah pendekatan 

kuantitatif dengan metode survey. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan instrumen Real Electronic Communication Skills (RECS) dan 

UCLA-Loneliness Scale Version-3. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

korelasi negatif antara keterampilan komunikasi sosial dengan kesepian 

siswa SMA Islamic Centre Kota Tangerang. Hasil ini menunjukkan bahwa 

keterampilan komunikasi sosial  siswa sebanyak 70% berada pada kategori 

sedang dan kesepian siswa sebesar 52% berada pada kategori rendah. 

Prosentase tersebut menunjukkan bahwa  keterampilan komunikasi sosial  

pada siswa cukup baik dan tingkat kesepian siswa rendah. Oleh sebab itu, 

Guru Bimbingan dan Konseling dapat merancang kegiatan bimbingan 

kelompok untuk mempertahankan tingkat keterampilan komunikasi sosial  

siswa sehingga tingkat kesepiannya tetap rendah.  
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