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PENGARUH KOORDINASI MATA-KAKI, KEKUATAN OTOT
TUNGKAI DAN KESEIMBANGAN TERHADAP HASIL SHOOTING
PADA ATLET SEKOLAH SEPAK BOLA

Muhamad Anggie Haryesa

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh
koordinasi mata-kaki, kekuatan otot tungkai, dan keseimbangan terhadap hasil
shooting. Metode penelitian yang akan digunakan dalam penelitian ini yaitu
pendekatan kuantitatif asosiatif, metode survei dengan teknik tes dan pengukuran
sedangkan teknik analisis data menggunakan pendekatan analisis jalur (Path
Analysis) yaitu suatu teknik untuk menganalisis hubungan sebab akibat yang terjadi
pada regresi berganda jika variabel bebasnya mempengaruhi variabel tergantung
tidak hanya secara langsung tetapi juga secara tidak langsung. Teknik pengambilan
sampel dalam penelitian ini adalah total sampling. Sampel yang akan digunakan
yaitu keseluruhan atlet Asia Football School Indonesia usia 17tahun sebanyak 32
atlet. Instrumen yang digunakan untuk tes hasil shooting adalah tes hasil shooting
sepakbola, instrumen yang digunakan untuk tes keterampilan koordinasi mata kaki
adalah mitchael soccer test, instrumen yang digunakan untuk mengukur kekuatan
otot tungkai adalah standing board jump, instrumen yang digunakan untuk
mengukur keseimbangan adalah stork stand test. hasil penelitian yang dijelaskan
sebelumnya, penelitian ini menghasilkan kesimpulan sebagai berikut: (1)
Koordinasi mata-kaki berpengaruh langsung positif terhadap hasil shooting sepak
bola (2) Kekuatan Otot Tungkai berpengaruh langsung positif terhadap hasil
shooting sepak bola. (3) Keseimbangan berpengaruh langsung positif terhadap hasil
shooting sepak bola (4) Koordinasi mata-kaki berpengaruh langsung positif
terhadap Keseimbangan. Kekuatan Otot Tungkai berpengaruh langsung positif

terhadap Keseimbangan.

Kata Kunci: Koordinasi Mata Kaki, Kekuatan Otot Tungkai, Keseimbangan,
hasil Shooting Sepak Bola



THE EFFECT OF EYE-FOOT COORDINATION, LEG MUSCLE
STRENGTH AND BALANCE ON SHOOTING SKILLS IN SOCCER
SCHOOL ATHLETES

Muhamad Anggie Haryesa

ABSTRAK

The purpose of this study is to find out whether or not there is an influence of eye-
foot coordination, leg muscle strength, and balance on shooting skills. The research
method that will be used in this study is an associative quantitative approach, a
survey method with test and measurement techniques while the data analysis
technique uses a path analysis approach (Path Analysis), which is a technique to
analyze the causal relationship that occurs in multiple regression if the independent
variable affects the dependent variable not only directly but also indirectly. The
sampling technique in this study is total sampling. The sample that will be used is
a total of 32 athletes from Asia Football School Indonesia aged 17 years. The
instrument used for the shooting skill test is the football shooting skill test, the
instrument used for the ankle coordination skill test is the mitchael soccer test, the
instrument used to measure the strength of the leg muscles is the standing board
jump, the instrument used to measure balance is the stork stand test. The results of
the research described earlier, this study produced the following conclusions: (1)
Eye-foot coordination has a direct positive effect on soccer shooting skills (2) Leg
muscle strength has a direct positive effect on soccer shooting skills. (3) Balance
has a direct positive effect on soccer shooting skills (4) Eye-foot coordination has
a direct positive effect on Balance. The strength of the Leg Muscles has a direct
positive effect on Balance.

Keywords: Ankle Coordination, Leg Muscle Strength, Balance, Football
Shooting Skills
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