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PENGARUH PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP KEPATUHAN
PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI PADA TENAGA KERJA
PROYEK THE DEVELOPMENT AND UPGRADING OF THE STATE

UNIVERSITY OF JAKARTA (PHASE-2) CIVIL WORKS

Nathania Imelda Harianja
Dosen Pembimbing I: Dr. Ir. Ja’far Amirudin, S. T., M. T.,
Dosen Pembimbing II: Dr. Phil. Imam Mabhir, S.Pd., M.Pd.

ABSTRAK

Penggunaan alat pelindung diri merupakan salah satu upaya dari penerapan
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) di Proyek the Development and Upgrading
of The State University of Jakarta (Phase-2) Civil Works. Namun, fakta di lapangan
mengindikasikan frekuensi penggunaan APD masih rendah. Pada proyek tersebut
masih ditemukan ketidakpatuhan penggunaan APD pada tenaga kerja. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara pengetahuan dan sikap terhadap
kepatuhan penggunaan alat pelindung diri pada tenaga kerja proyek ini. Metode
penelitian yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif dengan pendekatan
korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah tenaga kerja lapangan proyek ini
pada periode Mei 2024 sebanyak 293 pekerja dengan sampel sebanyak 169
responden. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner
dengan uji koefisien korelasi dan teknik analisis regresi sederhana untuk hipotesis
pertama dan kedua serta analisis regresi ganda untuk hipotesis ketiga. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa: pertama, pengetahuan berpengaruh positif
signifikan terhadap kepatuhan penggunaan APD dengan nilai signifikasi 0,000 <
0,05. Kedua, sikap berpengaruh positif signifikan terhadap kepatuhan penggunaan
APD dengan nilai signifikasi 0,000 < 0,05. Ketiga, pengetahuan dan sikap
berpengaruh positif signifikan terhadap kepatuhan penggunaan APD dengan nilai
signifikasi 0,000 < 0,05. Perusahaan disarankan untuk meningkatan pelatihan dan
edukasi mengenai penggunaan APD, memastikan partisipasi aktif dalam kegiatan
K3, melakukan evaluasi sikap pekerja, serta memperkuat kepemimpinan dan
pengawasan disiplin dengan memberikan insentif. Tenaga kerja diharapkan untuk
mengikuti program K3, menggunakan APD dengan benar, memeriksa kondisinya,
menjadikannya sebagai kebiasaan, dan mengingatkan rekan kerja tentang
pentingnya penggunaan APD. Peneliti selanjutnya sebaiknya mempertimbangkan
penambahan variabel lain yang mempengaruhi kepatuhan serta menggunakan
metode mixed-methods untuk memperoleh hasil yang lebih komprehensif.

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Kepatuhan Penggunaan Alat Pelindung Diri
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THE INFLUENCE OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE ON
COMPLIANCE WITH PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT USAGE
AMONG WORKERS IN THE DEVELOPMENT AND UPGRADING
PROJECT OF THE STATE UNIVERSITY OF JAKARTA (PHASE-2)
CIVIL WORKS

Nathania Imelda Harianja
Dosen Pembimbing I: Dr. Ir. Ja’far Amirudin, S. T., M. T.,
Dosen Pembimbing I1: Dr. Phil. Imam Mabhir, S.Pd., M.Pd.

ABSTRACT

The use of PPE is one of the efforts to implement Occupational Safety and
Health (OSH) in the Development and Upgrading of The State University of Jakarta
(Phase-2) Civil Works Project. However, facts shows that the frequency of use of
PPE is still low. In this project, workers still found non-compliance with the use of
PPE. This research aims to determine the influence of knowledge and attitudes on
compliance with the use of personal protective equipment in the Development and
Upgrading of The State University of Jakarta (Phase-2) Civil Works Project
workforce. The research method used is descriptive quantitative with a correlational
approach. The population in this study was 293 field workers for the Development
and Upgrading of The State University of Jakarta (Phase-2) Civil Works Project for
the period May 2024 with a sample of 169 respondents. The data collection
technique in this research uses a questionnaire with a correlation coefficient test and
simple regression analysis techniques for the first and second hypotheses and
multiple regression analysis for the third hypothesis. The research results show that:
first, knowledge has a significant positive effect on compliance with the use of PPE
with a significance value of 0.000 < 0.05. Second, attitude has a significant positive
effect on compliance with the use of PPE with a significance value of 0.000 < 0.05.
Third, knowledge and attitudes have a significant positive effect on compliance
with the use of PPE with a significance value of 0.000 < 0.05. Companies are
advised to increase training and education regarding the use of PPE, ensure active
participation in OSH activities, evaluate workers attitudes, and strengthen
leadership and disciplinary supervision by providing incentives. Workers are
expected to follow the OSH program, use PPE correctly, check its condition, make
it a habit, and remind a colleague about the importance of using PPE. Future
researchers should consider adding other variables that influence compliance and
using mixed-methods to obtain more comprehensive results.

Keywords: Knowledge, Attitude, Compliance with the Use of Personal
Protective Equipment
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