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ABSTRAK 
 

Tabir surya adalah kosmetika pelindung yang memiliki peran penting dalam 

menjaga kesehatan kulit, karena aktivitas sehari-hari yang cenderung terpapar sinar 

matahari. Paparan sinar matahari dalam jangka waktu lama bisa menimbulkan efek 

negatif pada kulit wajah. Penggunaan tabir surya dapat memantulkan radiasi sinar 

UV di area wajah yang sering terpapar matahari. Keadaan iklim Jakarta termasuk 

iklim tropis dengan musim hujan dan musim kemarau. Siswa siswi SMA Dewi 

Sartika Jakarta sangat perlu untuk melindungi kulit wajahnya dari paparan sinar UV 

matahari, terlebih lagi siswa siswi SMA Dewi Sartika Jakarta banyak melakukan  

aktivitas  di luar ruangan dengan contohnya olahraga, upacara, dan ekstrakulikuler. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh 

pengetahuan tentang tabir surya terhadap perilaku penggunaan tabir surya pada 

siswa siswi SMA Dewi Sartika Jakarta. Metode penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif asosiatif dengan metode survei. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner yang dibagikan kepada 100 responden metode pengambilan data metode 

accidental sampling. Pengambilan data pada 19 pertanyaan tentang pengetahuan 

tabir surya dan 20 pernyataan tentang perilaku pengunaan tabir surya. Bedasarkan 

uji regresi linear sederhana menunjukkan nilai signifikansi variabel X dan Y sebesar 

0,898 > 0,05. Pada uji t nilai signifikansi adalah sebesar 0,898 > 0,05 dan nilai thitung 

0,129 < ttabel 1.98447, sehingga dapat disimpulkan Ho diterima dan Ha ditolak. Hal 

tersebut menyatakan hasil penelitian ini tidak terdapat pengaruh yang signifikan 

antara pengetahuan tentang tabir surya terhadap perilaku penggunaan tabir surya. 

 

Kata Kunci: Tabir Surya, Sinar UV, Pengetahuan Tabir Surya, Perilaku 

Penggunaan Tabir Surya. 
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ABSTRACT 

 Sunscreen is a protective cosmetic that has an important role in 

maintaining healthy skin because daily activities tend to be exposed to sunlight. 

Prolonged exposure to the sun can have negative effects on facial skin. The use of 

sunscreen can reflect UV radiation in areas of the face that are often exposed to the 

sun. Jakarta's climate is tropical, with a rainy season and a dry season. Students of 

SMA Dewi Sartika Jakarta really need to protect their facial skin from exposure to 

the sun's UV rays, especially since students of SMA Dewi Sartika Jakarta do a lot 

of outdoor activities, for example sports, ceremonies, and extracurricular activities. 

The purpose of this study was to determine whether or not there is an influence of 

knowledge about sunscreen on the behaviour of using sunscreen on Dewi Sartika 

Jakarta high school students. This research method uses an associative quantitative 

approach with a survey method. Data were collected through questionnaires 

distributed to 100 respondents through an accidental sampling method. Data 

collection on 19 questions about sunscreen knowledge and 20 statements about 

sunscreen use behavior. Based on the simple linear regression test, the significance 

value of the X and Y variables is 0.898 > 0.05. In the t test, the significance value 

is 0.898> 0.05 and tcount value is 0.129 < ttable 1.98447, so it can be concluded that 

Ho is accepted and Ha is managed. 

  

Keywords: UV Rays, Sunscreen, Sunscreen Knowledge, Sunscreen Usage 

Behavior. 
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