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ABSTRAK 

Permasalahan tingginya angka kepadatan penduduk di Jakarta Pusat 
menimbulkan semakin sulitnya keluarga menggapai kualitas hidup yang lebih baik, 
salah satu faktor yang menyebabkan rendahnya kualitas hidup adalah sempitnya 
lahan untuk tempat tinggal dan mengakibatkan beberapa masyarakat 
berpenghasilan rendah memilih untuk tinggal di pemukiman kumuh atau jauh dari 
kata layak huni dan lingkungan yang sehat. Penelitian ini bertujuan mengetahui 
hubungan livability dengan kualitas hidup pada wilayah padat penduduk perkotaan. 
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan 
korelasional. Penelitian ini dilakukan di Kelurahan Kampung Rawa yang berada 
pada Kota Administrasi Jakarta Pusat pada bulan Januari 2024 sampai dengan 
September 2024. Pengambilan data dilakukan dengan teknik probability sampling 
dengan menggunakan kuesioner. Berdasarkan cluster random sampling maka 
sampel dalam penelitian ini adalah ibu rumah tangga pada RW 2 di Kelurahan 
Kampung Rawa dengan total 476 sampel. Penelitian ini menggunakan uji 
normalitas sebagai uji prasyarat, serta uji-t sebagai uji hipotesis. Hasil penelitian 
menunjukkan terdapat hubungan yang nyata antara livability dengan kualitas hidup 
dengan signifikansi <0.05 (p = 0.000). Keeratan hubungan antara livability dengan 
kualitas hidup adalah sebesar r = 0.587, artinya terdapat hubungan yang cukup kuat 
dan berada pada kategori sedang. Untuk melningkatkan kualitas hidup pada wilayah 
padat pelnduduk, salah satunya dapat melakukan pengembangan keterampilan 
untuk menunjang kestabilan ekonomi sehingga dapat melakukan pelningkatan 
kualitas hunian. Jika selmakin baik livability pada wilayah padat pelnduduk maka 
kualitas hidup pada wilayah padat pelnduduk akan selmakin tinggi. 
 

Kata Kunci : kualitas hidup, livability, wilayah padat penduduk perkotaan. 
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ABSTRACT 

The problem of high population density in Central Jakarta makes it 
increasingly difficult for families to achieve a better quality of life, one of the 
factors causing the low quality of life is the limited land for housing and causing 
some low-income people to choose to live in slums or far from livable and healthy 
environments. This study aims to determine the relationship between livability and 
quality of life in densely populated urban areas. This study uses a quantitative 
research method with a correlational approach. This research was conducted in 
Kampung Rawa Village, which is located in the Central Jakarta Administrative City 
from January 2024 to September 2024. Data collection was carried out using a 
probability sampling technique using a questionnaire. Based on cluster random 
sampling, the sample in this study were housewives in RW 2 in Kampung Rawa 
Village with a total of 476 samples. This study uses a normality test as a prerequisite 
test, and a t-test as a hypothesis test. The results of the study showed that there was 
a significant relationship between livability and quality of life with a significance 
of <0.05 (p = 0.000). The closeness of the relationship between livability and 
quality of life is r = 0.587, meaning that there is a fairly strong relationship and is 
in the moderate category. To improve the quality of life in densely populated areas, 
one of them can develop skills to support economic stability so that it can improve 
the quality of housing. If the livability in densely populated areas is better, the 
quality of life in densely populated areas will be higher. 
 
Keywords: densely populated urban areas, livability, quality of life. 
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