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PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG
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Bermain sepak bola tidak selalu menggunakan kaki dan tungkai. Ada keadaan di saat
tubuh bagian atas digunakan dalam bermain bola, yaitu kepala. Bagian tubuh ini

diperlukan untuk melakukan sundulan dalam menghalau bola atau mencetak gol.



Pada umumnya, sundulan dilakukan dengan cara melompat dan tidak melompat.
Dengan melakukan lompatan, bola yang melambung tinggi dapat disundul dengan mudah.

Banyak otot yang digunakan, misalnya otot hamstring dan quadriceps.

Sering kali terjadi dalam permainan sepak bola umpan lambung harus dituntaskan
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penelitian tentang bagaimana “Perbandingan Latihan Knee Tuck Jump dan Double Leg



Hops Terhadap Tinggi Lompatan Menyundul Bola Ke Gawang Pada Atlet Usia 15 Tahun

South Tangerang City Soccer School”

B. IDENTIFIKASI MASALAH
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C. PEMBATASAN MASALAH

Berdasarkan identifikasi masalah tersebut, penelitian ini dibatasi pada perbandingan
latihan knee tuck jump dan double leg hops terhadap tinggi lompatan menyundul bola ke

gawang pada atlet usia 15 tahun South Tangekang City Soccer School.

D. RUMYSANAASALAH

Beydasafkan latar belakang, maka ru alah yang dapat disimpulkan, adalah :
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E. KEGUNAAN-RENEL]TIAN

1. Untuk mengetahui ada atal tidakayaDengareirdari latihan knee tuck jump terhadap

tinggi lompatan menyundul bola ke gawang pada atlet U15.

2. Untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh dari latihan double leg hops

terhadap tinggi lompatan menyundul bola ke gawang pada atlet U15.



