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ABSTRAK

Salsabila Qisthina Yasmine. Analisis Kerusakan DNA Akibat Radiasi Pada Limfosit
Perokok Berdasarkan Usia Menggunakan Comet Assay. Program Studi Biologi,
Fakultas Matematika dan llmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Jakarta.
Dibawah bimbingan Yulia Irnidayanti dan Darlina.

Paparan radiasi gamma dosis rendah sering terjadi pada pekerjaan tertentu. Radiasi
gamma dikenal sebagai karsinogen yang kuat. Kerusakan DNA dapat diwariskan pada
keturunannya dan dapat dideteksi dengan teknik sitogenetik, salah satunya
menggunakan uji komet. Tes komet merupakan tes yang sensitif dan cepat untuk
mendeteksi kerusakan DNA. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi kerusakan
DNA non-perokok dan perokok dengan radiasi gamma 2 Gy menggunakan uji Comet.
Sampel darah dari 20 sukarelawan diradiasi dan limfosit diisolasi untuk uji komet.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kerusakan DNA limfosit pada perokok dan non-
perokok mengalami peningkatan setelah irradiasi gamma 2 Gy. Kerusakan DNA
limfosit perokok baik pada pra-radiasi dan paska-radiasi, secara signifikan berkorelasi
dengan usia. Dapat disimpulkan bahwa usia merupakan faktor yang dapat mendukung

kerusakan DNA limfosit perokok.

Kata kunci: Kerusakan DNA, Radiasi gamma, Comet assay, Usia



ABSTRACT

Salsabila Qisthina Yasmine. Analysis of DNA Damage Due to Radiation in Smoker
Lymphocytes Based on Age Using Comet Assay. Biology Study Program, Faculty of
Mathematics and Natural Science, Jakarta State University. Under the guidance of
Yulia Irnidayanti and Darlina.

Exposure to low doses of gamma radiation is common in certain occupations. Gamma
radiation is known to be a strong carcinogen. DNA damage can be passed on to
offspring and can be detected by cytogenetic techniques, one of which is the comet test.
The comet test is a sensitive and rapid test for detecting DNA damage. This study aims
to evaluate the DNA damage of non-smokers and smokers with 2 Gy gamma radiation
using the Comet test. Blood samples from 20 volunteers were irradiated and
lymphocytes isolated for comet assays. The results showed that the DNA damage of
lymphocytes in smokers and non-smokers increased after 2 Gy gamma irradiation. The
DNA damage of smokers lymphocytes in both pre- and post-irradiation, was
significantly correlated with age. It can be concluded that age is a factor that can
support the DNA damage of smokers lymphocytes.

Keywords: DNA damage, Gamma radiation, Comet assay, Age

Vi



KATA PENGANTAR
Bismillahirrahmanirrahim

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan
hidayahNya, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini  dengan judul “Analisis
Kerusakan DNA Akibat Radiasi Gamma Pada Limfosit Perokok Berdasarkan
Usia Menggunakan Comet Assay.” Penelitian skripsi ini dibuat untuk memenuhi
syarat mencapai gelar Sarjana Sains di Fakultas Matematika dan llmu Pengetahuan
Alam Universitas Negeri Jakarta.

Dalam penyelesaian skripsi ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada
berbagai pihak. Penulis menguucapkan terima kasih kepada Ibu Dr. Reni Indrayanti,
M. Si selaku koordinator Program Studi Biologi, Fakultas Matematika dan llmu
Pengetahuan Alam Universitas Negeri Jakarta. Kepada Bapak Dr. Adisyahputra, M. Si
selaku dosen ketua sidang skripsi saya yang telah meluangkan waktu, dan memberi
masukkan dalam pelaksaan sidang skripsi saya. Kepada lbu Dr. Yulia Irnidayanti, M.
Si selaku dosen pembimbing | sekaligus pembimbing akademik, dan Ibu Dra. Darlina
selaku dosen pembimbing Il dalam penelitian skripsi saya yang telah memberikan
bimbingan, arahan, masukan, waktu, serta saran demi tercapainya penulisan skripsi
yang baik. Kepada Ibu Dr. Elsa Lisanti, M. Si dan Bapak Drs. Refirman Dj, M. Biomed
selaku dosen penguji | dan dosen penguji Il skripsi saya, terima kasih pula penulis
sampaikan atas waktu, pemberian kritik, dan saran yang membangun agar skripsi ini
menjadi lebih baik dalam perbaikannya. Terima kasih penulis sampaikan kepada Pusat
Teknologi Keselamatan, dan Metrologi Radiasi — Tenaga Nuklir Kedokteran dan
Biologi Radiasi BATAN yang telah membantu penulis dalam penyediaan fasilitas
penelitian dalam menyelesaikan penelitian skripsi ini. Tidak lupa penulis ucapkan
terima kasih kepada seluruh dosen pengajar Program Studi Biologi, Fakultas
Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Jakarta yang telah
memberikan ilmu baik bidang akademik dan pengetahuan dalam kehidupan yang
sangat bermanfaat bagi penulis dalam menjalani kehidupan perkuliahan dan

penyelesaian studi Sarjana.

vii



Penulis mengucapkan terima kasih sedalam-dalamnya kepada Bunda, Ayah, dan
Adik yang telah memberikan semangat, motivasi, kasih sayang, dan doa tanpa putus
yang sangat penulis butuhkan dalam penyelesaian skripsi ini. Kepada keluarga Bebek
sebagai teman-teman kelompok penelitian sekaligus sahabat seperjuangan, yaitu
Alviska Rizkikha H, Marlina Azzahra, dan Aranty Fahira A., yang telah sama-sama
berjuang dalam melewati kehidupan perkuliahan, serta penyelesaian skripsi ini dengan
semangat yang sangat baik. Kepada orang-orang terbaik di kehidupan penulis, yaitu
Fahmi Agustiadi, Dita Fatryani, Bethariayu Ramadhaty, Viony Syahira, Farah
Andriani, Febby Husna, Btari Jihan, Devi Novitasari, Zata Bayyani, Nadia
Widahandaru, Maulidina Sekar, Lisa Maharani, dan Suci Adela yang telah menjadi
tempat berkeluh kesah, memberikan banyak dukungan dan saran, serta meluangkan
waktunya untuk menemani penulis dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini.
Kepada teman-teman Biologi A 2017 dan Biologi Angkatan 2017, yaitu Cocos
nucifera yang telah memberikan kenangan terbaik selama masa perkuliahan penulis
sehingga banyak sekali cerita yang penulis dapatkan dari keluarga besar Biologi ini.
Berkat dukungan dan doa dari seluruh pihak, penulis mampu menyelesaikan penelitian
serta penyusunan skripsi ini hingga akhir.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini banyak sekali terdapat
kekurangan dan jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis memohon maaf atas
segala kekurangan yang terdapat dalam skripsi ini, serta diharapkan adanya kritik dan
saran yang membangun atas segala kekurangan untuk perbaikan kedepannya. Semoga

penelitian skripsi ini dapat memberikan manfaat untuk Biologi dan masyarakat.

Jakarta, 12 Desember 2020

Salsabila Qisthina Yasmine

viii



DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PENGESAHAN ...ttt e e ii
LEMBAR PERNY AT AAN ...ttt e et eee e e e e e e ae e e eeaeaaans i
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH........ iv
A B S T R A K ettt e e e e e e ———aaaaaaaaaa Y
A B S T R A C T ettt a e Vi
KATA PENGAN T AR oottt e e e e e et ae e vii
DA R T AR ISttt e e e e ettt e e e e e e e e eeeaeeeeeeeeeeeeeaaeeaas iX
DAFTAR TABEL ...t e e e e e e e e e e e e ae s X
DAFTAR GAMBAR ..ccooe oottt e e e et e e e e et e e e e e e e e eeeteeeeeeeeaes Xi
BAB | PENDAHULUAN ...t e e e e 1
A, Latar BlaKANG .........oiiiiiieieieiee s 1
B.  RUMUSAN IMASBIAN ...t et e e e e e e e eaans 2
C.  TUJUAN PENEIITIAN ..ottt 3
D.  Manfaat PENEIITIAN .....oeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e e 3
BAB T KAJIAN PUS T AK A ..ot eate ettt e e e e e e an e e eeeeeeeeeaseineeees 4
A. Deoxyribosanucleic ACIA (DNA) .......ooviiieie et 4
B. RAiaSi GamMMa ....cooeeeeeeeeeeeeee e 7
OT 101 {0 1] | SUUTTT TSR TR PR OTPRRRR 9
D. Profil PErokok, dan USIA ......ccceeiiiiiiieie et 10
E.  COMEBEL ASSAY ....eeiiiiiieiiiieitiie sttt e s ee e tee e s be st e et e e e e st e e e st e e e sbbeessbeeanneeans 11
BAB [l METODE PENELITIAN ...ttt ettt ee e e e e e e 14
A.  Tempat dan Waktu Penelitian .............cccooeiiiiiiiciicie e 14
B. Metode PENEIItIAN. ..o, 14
1. Al dan BaNan .....coooooeeeeeeeeee e 16

2. PrOSEAUE PONEIIEIAN. ...ttt eeeeeeeeeseennnnnes 17
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 21
A, HaSH PENEIITIAN ... 21
B. PemMbahasan ... 23
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....coot ittt et ete e e e e eeeeiiaseeeeeeeeeseeeenees 27
AL KESIMPUIAN Lo s 27
B S AN e e e et e reeeaer e ———rraaarre———————— 27
DAFTAR PUST AKA ..ottt a e 28
LA P IR AN ...ttt e et e e et et eeee e e e e et rreeeeeessees e rerereeeesesseeetrreereees 38
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...ttt 53


file://///Users/salsabilaqisthinayasmine/Downloads/Skripsi%20Salsabila%20Qisthina%20Y_1308617011.docx%23_Toc96539243
file://///Users/salsabilaqisthinayasmine/Downloads/Skripsi%20Salsabila%20Qisthina%20Y_1308617011.docx%23_Toc96539244
file://///Users/salsabilaqisthinayasmine/Downloads/Skripsi%20Salsabila%20Qisthina%20Y_1308617011.docx%23_Toc96539245

10.

11.

12.

13.

14.

15.

DAFTAR TABEL

Halaman
SAMPIE PENItIAN. . ...cuit it e 15
Rata-rata kerusakan DNA limfosit darah kelompok perokok
dan non-perokok pada pra-radiasi dan paska-radiasi sinar
QAMMA 2 GY .ttt eet e et et s ere et e aeesseessseeseesneesseesseennen e s e e 2 21
Korelasi kerusakan DNA limfosit darah non-perokok dengan
usia pada pra-radiasi dan paska-radiasi gamma 2 Gy...........ccoeeeeverenennn. 22
Korelasi kerusakan DNA limfosit darah perokok dengan usia
pada pra-radiasi dan paska-radiasi gamma 2 Gy.............ccceeeviieenennnnn. 23

Hasil uji Normalitas rata-rata panjang TL DNA dan T-DNA

limfosit kelompok perokok dan non-perokok pada pra-radiasi

dan paska-radiasi gamma 2 Gy ..........veueeriirineit et eeeeeanaas 41
Hasil uji Paired T-test rata-rata panjang TL DNA dan T-DNA

limfosit kelompok perokok antara pra-radiasi dan paska-radiasi

QAMMEA 2 GY .ottt e e e 44
Hasil uji Paired T-test rata-rata panjang TL DNA dan T-DNA

limfosit kelompok non-perokok antara pra-radiasi dan

paska-radiasi gamma 2 GY........o.ioriniiniitiiee et et aeaaas 45
Hasil uji Paired T-test rata-rata TL dan T-DNA limfosit antara

kelompok perokok dan non-perokok pada pra-radiasi dan

paska-radiasi GamMmMa 2 GY......ouiiir it e e 46
Hasil uji korelasi rata-rata panjang TL DNA dan T-DNA limfosit

kelompok non-perokok dengan usia <50 tahun...................c.coveiiinen. 46
Hasil uji korelasi rata-rata panjang TL DNA dan T-DNA limfosit

kelompok non-perokok dengan usia <50 tahun.................c.coooiiinin.... 47
Hasil uji korelasi rata-rata panjang TL dan T-DNA limfosit

kelompok non-perokok dengan usia >50tahun.......................cooeenane. 48
Hasil uji korelasi rata-rata panjang TL DNA dan T-DNA limfosit

kelompok perokok dengan usia <50 tahun................c..cooiiiiiiiinn. 48
Hasil uji korelasi rata-rata panjang TL dan T-DNA limfosit

kelompok perokok dengan usia >50 tahun.............c.cocoiiiiiiiiiiiiin... 49
Hasil uji regresi linear kelompok perokok usia <50 tahun

terhadap panjang TL DNA limfosit perokok pra-radiasi......................... 49
Hasil uji regresi linear kelompok perokok usia <50 tahun terhadap

panjang TL DNA limfosit perokok paska-radiasi................cccc..oooinnen.. 50



P O00NO OIS~ WN B

DAFTAR GAMBAR

Halaman
CSTTUKTUN DINAL ottt bbbt 4
. Macam — macam kerusakan DNAL.. .........ccooiiiriieieee e 6
. Kerusakan oksidatif 8-Oxoguanine pada basa DNA. .......cccccovviiiveveiiieniennnns 6
c JBNIS = JENIS TAATASI. .e.veevieiiiiete et 7
. Interaksi secara langsung dan tidak langsung radiasi pengion dengan DNA. ...8
. MOrfologi TEUKOSIL.. ......ooviiieie s 10
. Indikator perbandingan bentuk sel hasil Comet assay............ccccceeveereeiernnnnn. 13
. Diagram alir Peneltian..........ccooceiiiiiiiiiiee s 17
. Profil kerusakan DNA sel limfosit darah manusia dengan Comet assay......... 22
0.Kegiatan Uji COMEL ASSAY .......ueiverrerrirriiiaieieniesie sttt st sesee e sne s sneaieas 38

Xi


file://///Users/salsabilaqisthinayasmine/Documents/Skripsi%20Salsabila%20Qisthina%20Y.docx%23_Toc92196227

