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ABSTRAK 

 

 

TASYA NAGARIA LAUT. Perancangan Prototipe Gelang Cerdas Terintegrasi 

Oximeter dan Telemetri Berbasis Mikrokontroler. Skripsi, Fisika, Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Jakarta. Agustus 

2022. 

 

Saturasi oksigen merupakan kadar hemoglobin dalam darah yang dapat mengikat 

oksigen. Saturasi oksigen penting untuk dimonitoring karena tanpa tercapainya 

kadar oksigen yang cukup, organ tubuh dan jaringan akan mengalami gangguan 

fungsi kerja dan dapat mengindikasikan adanya gangguan atau penyakit pada tubuh. 

Pada awalnya, pengukuran kadar saturasi oksigen menggunakan metode invasif 

dengan melukai jaringan tubuh, sehingga menimbulkan rasa sakit dan kemungkinan 

infeksi. Oksimetri nadi adalah metode non-invasif untuk memantau tingkat saturasi 

oksigen berdasarkan sifat optik dengan mengukur perbedaan panjang gelombang 

cahaya merah (660 nm) dan cahaya inframerah (910 nm). Pada penelitian ini telah 

dilakukan perancangan dan pengembangan smartband pulse oximetry 

menggunakan metode telemetri. Kompomem yang digunakan yaitu Sensor 

MAX30102, ESP32, push button, Blynk dan software Arduino IDE AVR. Data 

yang dikumpulkan pada tahap kalibrasi didasarkan pada sampel homogen sebanyak 

10 orang yang memiliki usia dan jenis kelamin yang sama. Pengukuran untuk setiap 

orang diulang lima kali untuk membandingkan prototipe yang dirancang dengan 

pulse oximetry konvensional. Dari data karakteristik didapatkan akurasi detak 

jantung sebesar ±98,5% dan akurasi tingkat saturasi oksigen sebesar ±99,3%. 

Setelah kalibrasi, smartband ini secara efektif dapat mendeteksi detak jantung dan 

saturasi oksigen secara real time. Data hasil pengukuran akan ditampilkan pada 

aplikasi blynk dan blynk akan mengirimkan data tersebut ke email. 

 

Kata Kunci: Detak jantung, Photoplethysmography, Saturasi oksigen. 

 

 

  



 

 

ABSTRACT 

 

 

TASYA NAGARIA LAUT. Design and Development of a Pulse Oximetry 

Smartband Using Optical Method. Thesis, Physics, Faculty of Mathematics and 

Natural Sciences, State University of Jakarta. August 2022. 

 

Oxygen saturation is the level of hemoglobin in the blood that can bind oxygen. 

Oxygen saturation is important to monitor because, without achieving sufficient 

oxygen levels, the body's organs and tissues of the body will get impaired work 

function and may indicate a disorder or disease in the body. Initially, the 

measurement of oxygen saturation levels uses an invasive method by injuring body 

tissues, that causing pain and possible infection. Pulse oximetry is a non-invasive 

method for monitoring oxygen saturation levels based on optical properties by 

measuring the difference in wavelengths of red light (660 nm) and infrared light 

(910 nm). In this research, the design and development of smartband pulse oximetry 

has been carried out using optical methods. The components used are Sensor 

MAX30102, ESP32, push button, Blynk and Arduino IDE AVR software. The data 

collected at the calibration stage was based on a homogeneous sample of 10 people 

of the same age and gender. Measurements for each person were repeated five times 

to compare the designed prototipe with a commercial pulse oximeter. From the 

characteristic data, the heart rate accuracy is ±98.5% and the oxygen saturation level 

accuracy is ±99.3%. After calibration, this smartband can effectively detect heart 

rate and oxygen saturation in real time. The measurement data will be displayed on 

the blynk application and blynk will send the data to an email. 

 

Keywords.  Heart Rate, Oxygen Saturation, Photoplethysmography. 
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