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ABSTRAK 

 

WIDYA SEPTIANINGRUM. Analisis Motivasi Belajar Peserta Didik melalui 

Penerapan Self-Regulated Learning pada Materi Larutan Penyangga Kelas XI. 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Jakarta. Juli, 2022. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi belajar peserta didik melalui 

penerapan Self-Regulated Learning pada materi larutan penyangga kelas XI. 

Penelitian ini dilaksanakan di salah satu SMA Negeri yang ada di Jakarta Timur. 

Waktu penelitian yaitu pada semester genap tahun ajaran 2021/2022 dimulai dari 

bulan Maret – Mei 2022. Subjek dari penelitian ini sebanyak 40 peserta didik kelas 

XI MIPA 4 yang terdiri dari 18 peserta didik laki-laki dan 22 peserta didik 

perempuan. Pertemuan dilaksanakan dengan beberapa kondisi, diantaranya 

sebanyak satu kali dilaksanakan daring melalui platform Zoom Meeting, satu kali 

dilaksanakan secara PTM-T 50%, dan tiga pertemuan dilaksanakan secara PTM 

100%. Penelitian ini dilakukan menggunakan metode kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data melalui lembar observasi, catatan harian peneliti, reflektif jurnal, 

lembar kuesioner, dan wawancara dengan peserta didik. Model pembelajaran yang 

diterapkan pada penelitian ini yaitu Self-Regulated Learning yang terdiri dari tujuh 

tahapan pembelajaran yaitu penganalisaan (analyze), perencanaan (plan), 

implementasi (implement), pengamatan yang komprehensif (comprehend), 

pemecahan masalah (problem solving), evaluasi (evaluate), dan modifikasi 

(modify). Melalui model Self-Regulated Learning yang diterapkan pada 

pembelajaran, maka peserta didik  lebih terlibat dalam proses pembelajarannya 

dikarenakan peserta didik mengelola dan menyusun strategi belajar untuk mencapai 

tujuan yang ingin dicapai. Peserta didik juga terlibat lebih aktif ketika menerapkan 

strategi yang telah dirancangnya, sehingga interaksi yang terjadi di dalam kelas 

akan lebih efektif dan lebih bermakna. Selain itu dari dimensi motivasi pada 

kuesioner yang digunakan pada enam aspeknya yaitu intrinsic goal orientation 

(orientasi tujuan intrinsik), extrinsic goal orientation (orientasi tujuan ekstrinsik), 

task value (nilai tugas), control of learning beliefs (kontrol keyakinan belajar), self-

efficacy for learning and performance (efikasi diri dalam belajar dan kinerja), dan 

test anxiety (kecemasan tes). Pada dimensi intrinsic goal orientation (orientasi 

tujuan intrinsik), extrinsic goal orientation (orientasi tujuan ekstrinsik) diketahui 

peserta didik terlibat dalam pembelajaran untuk penguasaan dan pemahaman 

materi. Pada dimensi task value (nilai tugas), control of learning beliefs (kontrol 

keyakinan belajar), self-efficacy for learning and performance (efikasi diri dalam 

belajar dan kinerja) diketahui peserta didik melakukan upaya terbaik dan keyakinan 

dirinya serta kinerjanya dalam belajar memberikan hasil yang positif, serta dimensi 

task value (kecemasan tes) diketahui bahwa peserta didik yang khawatir akan 

kemampuan dirinya ketika menghadapi ujian maka berpengaruh dalam kinerjanya 

ketika belajar. Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini yaitu penggunaan 

model Self-Regulated Learning dapat membantu meningkatkan motivasi belajar 

peserta didik pada materi larutan penyangga.  
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