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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGALAMAN PRAKTIK KERJA LAPANGAN DENGAN 
KESIAPAN KERJA MAHASISWA SARJANA TERAPAN (S.Tr) 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

ALIANA PUTRI 

Dosen Pembimbing : Dr. Rusilanti, M.Si dan Dr. Rina Febriana, M.Pd 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pengalaman Praktik 
Kerja Lapangan (PKL) dengan kesiapan kerja mahasiswa Program Studi Sarjana 
Terapan (S.Tr) Seni Kuliner dan Pengelolaan Jasa Makanan Universitas Negeri 
Jakarta. PKL dianggap sebagai komponen penting dalam meningkatkan 
keterampilan teknis dan nonteknis yang relevan dengan kebutuhan dunia kerja. 
Kesiapan kerja diukur melalui beberapa aspek, seperti kemampuan teknis, sikap 
kerja, keterampilan komunikasi, dan pengelolaan waktu. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Data 
dikumpulkan melalui kuesioner yang diisi oleh mahasiswa Sarjana Terapan 
angkatan 2020 yang telah menyelesaikan program PKL. Teknik analisis data 
menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment untuk menentukan hubungan 
antara variabel pengalaman PKL (X) dan kesiapan kerja (Y). Hasil penelitian 
menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan antara pengalaman PKL 
dengan kesiapan kerja mahasiswa (r = ..., p < 0.05). Hal ini mengindikasikan bahwa 
semakin baik pengalaman PKL yang dimiliki mahasiswa, semakin tinggi tingkat 
kesiapan mereka untuk memasuki dunia kerja. Penelitian ini memberikan implikasi 
penting bagi pengembangan kurikulum pendidikan tinggi, terutama dalam 
merancang program PKL yang lebih terarah dan relevan. Hasilnya juga dapat 
menjadi acuan bagi mahasiswa dalam memaksimalkan manfaat PKL sebagai 
persiapan menghadapi dunia kerja.   

Kata Kunci: Pengalaman Praktik Kerja Lapangan, Kesiapan Kerja, Sarjana 
Terapan (S.Tr) 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FIELD WORK PRACTICE 
EXPERIENCE AND WORK READINESS OF APPLIED BACHELOR 

STUDENTS (S.Tr) AT STATE UNIVERSITY OF JAKARTA 

ALIANA PUTRI 

Supervisor: Dr. Rusilanti, M.Si dan Dr. Rina Febriana, M.Pd 

 

 

ABSTRACT 

This study aims to analyze the relationship between Field Work Practice (PKL) 
experience and the work readiness of Applied Bachelor (S.Tr) students majoring in 
Culinary Arts and Food Service Management at the State University of Jakarta. 
PKL is considered a critical component in enhancing both technical and non-
technical skills relevant to workplace demands. Work readiness is measured 
through aspects such as technical skills, work attitudes, communication skills, and 
time management. The research employs a quantitative method with a correlational 
approach. Data were collected through questionnaires completed by Applied 
Bachelor students from the 2020 cohort who had completed the PKL program. Data 
analysis was conducted using Pearson Product Moment correlation to determine the 
relationship between PKL experience (X) and work readiness (Y). The results 
indicate a positive and significant relationship between PKL experience and 
students' work readiness (r = ..., p < 0.05). This finding suggests that better PKL 
experiences lead to higher levels of work readiness among students. This study has 
significant implications for higher education curriculum development, particularly 
in designing more targeted and relevant PKL programs. The results can also serve 
as a reference for students to maximize the benefits of PKL as preparation for 
entering the workforce. 

Keywords: Field Work Practice Experience, Work Readiness, Applied Bachelor 
(S.Tr)  



 

viii 
 

DAFTAR ISI 
 

SKRIPSI .................................................................................................................. i 

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI .................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ............................................................. iii 

LEMBAR PERNYATAAN ................................................................................. iv 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

ABSTRACT ......................................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang Masalah .......................................................................... 1 

1.2 Identifikasi Masalah ................................................................................ 7 

1.3 Pembatasan Masalah ............................................................................... 7 

1.4 Rumusan Masalah ................................................................................... 7 

1.5 Manfaat Hasil Penelitian ......................................................................... 8 

BAB II  KAJIAN TEORETIK ............................................................................. 9 

2.1 Deskripsi Konseptual .............................................................................. 9 

2.1.1 Kesiapan Kerja .............................................................................. 9 

2.1.2 Pengalaman Praktik Kerja Lapangan .......................................... 19 

2.1.3 Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan (S.Tr) Seni Kuliner 

dan Pengelolaan Jasa Makanan ............................................................ 29 

2.2 Hasil Penelitian yang Relevan .............................................................. 35 

2.3 Kerangka Teoritik ................................................................................. 38 

2.4 Hipotesis Penelitian ............................................................................... 40 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 41 

3.1 Tujuan Penelitian .................................................................................. 41 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................... 41 

3.2.1 Tempat Penelitian........................................................................ 41 

3.2.2 Waktu Penelitian ......................................................................... 41 



 

ix 
 

3.3 Metode Penelitian.................................................................................. 42 

3.4 Populasi dan Sampel ............................................................................. 42 

3.4.1 Populasi Penelitian ...................................................................... 42 

3.4.2 Sampel Penelitian ........................................................................ 43 

3.5 Teknik Pengumpulan Data .................................................................... 45 

3.5.1 Instrumen Variabel Terikat (𝒀) ................................................... 46 

3.5.2 Instrumen Variabel Bebas (𝑿) .................................................... 48 

3.5.3 Pengujian Validitas dan Perhitungan Reliabilitas ....................... 53 

3.6 Teknik Analisis Data ............................................................................. 57 

3.6.1 Uji Analisis Deskriptif ................................................................ 57 

3.6.2 Uji Prasyarat Analisis .................................................................. 58 

3.6.3 Uji Hipotesis ............................................................................... 58 

3.7 Hipotesis Statistika ................................................................................ 59 

BAB IV PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................................ 61 

4.1 Deskripsi Data ....................................................................................... 64 

4.1.1 Data Variabel Pengalaman Praktik Kerja Lapangan (X) ............ 64 

4.1.2 Data Variabel Kesiapan Kerja (Y) .............................................. 66 

4.2 Pengujian Persyaratan Analisis Data .................................................... 69 

4.2.1 Uji Normalitas ............................................................................. 69 

4.2.2 Uji Hipotesis ............................................................................... 70 

4.3 Pengujian Hipotesis ............................................................................... 71 

4.4 Pembahasan Hasil Penelitian ................................................................ 72 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ...................................... 77 

5.1 Kesimpulan ........................................................................................... 77 

5.2 Implikasi ................................................................................................ 78 

5.3 Saran ...................................................................................................... 79 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 80 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 83 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ......................................................................... 172 

 

  



 

x 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 2.1 Daftar Tempat Pelaksanaan PKL Mahasiswa Sarjana 

Terapan (S.Tr) Seni Kuliner dan Pengelolaan Jasa 

Makanan Universitas Negeri Jakarta angkatan 2020 

23 

Tabel 2.1 Visi Misi Program Studi Sarjana Terapan (S.Tr) Seni 

Kuliner dan Pengelolaan Jasa Makanan 

30 

Tabel 2.3 Kompetensi Lulusan Menurut CPL 31 

Tabel 3.1  Populasi Mahasiswa PKL Seni Kuliner dan Pengelolaan 

Jasa Makanan – UNJ angkatan 2020 

43 

Tabel 3.2 Pengambilan Sampel 44 

Tabel 3.3  Bobot Skor Alternatif Jawaban Variabel Y 46 

Tabel 3.4 Kisi-Kisi Instrumen Kesiapan Kerja (Y) 46 

Tabel 3.5 Bobot Skor Alternatif Jawaban Variabel X 48 

Tabel 3.6 Kisi-Kisi Instrumen Evaluasi Program Praktik Kerja 

Lapangan Mahasiswa Sarjana Terapan (S.Tr) Universitas 

Negeri Jakarta Pada Perusahaan & Industri Kuliner 

48 

Tabel 3.7 Kisi-Kisi Instrumen Pengalaman Praktik Kerja Lapangan 

(X) 

51 

Tabel 3.8  Hasil Uji Validitas Instrumen Pengalaman Praktik Kerja 

Lapangan (𝑋) 

54 

Tabel 3.9 Hasil Uji Validitas Instrumen Kesiapan Kerja (𝑌) 54 

Tabel 3.10  Interprestasi Nilai Reliabilitas Instrumen 55 

Tabel 3.11 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Pengalaman Praktik Kerja 

Lapangan (𝑋) 

56 

Tabel 3.12 Hasil Uji Validitas Instrumen Kesiapan Kerja (𝑌) 56 

Tabel 3.13 Interpretasi Korelasi nilai Pearson Correlation 57 

Tabel 4.1  Data Analisis Deskriptif Variabel X 64 

Tabel 4.2  Distribusi Frekuensi Data Variabel X 65 

Tabel 4.3 Data Analisis Deskriptif Variabel Y 66 

Tabel 4.4  Distribusi Frekuensi Data Variabel Y 67 

Tabel 4.5  Uji Normalitas Data SPSS 29.0.2.0 68 



 

xi 
 

Tabel 4.6  Hasil Uji Korelasi Pearson Variabel X dengan Variabel Y 69 

Tabel 4.7  Hasil Uji Koefisien Determinasi (𝑟2) 70 

 

  



 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2.1 Kerangka Teoretik 40 

Gambar 4.1 Section PKL Mahasiswa Sarjana Terapan (S.Tr) Seni 

Kuliner dan Pengelolaan Jasa Makanan UNJ angkatan 

2020 

42 

Gambar 4.2 Histogram Pengalaman Praktik Kerja Lapangan 65 

Gambar 4.3 Histogram Kesiapan Kerja 67 

 

  



 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN  
 

Lampiran 1 Surat Permohonan Uji Validasi Instrumen 82 

Lampiran 2 Surat Izin Observasi Persiapan Skripsi 84 

Lampiran 3 Surat Izin Melakukan Pengabilan Data Skripsi 89 

Lampiran 4 Surat Keterangan Validasi Dosen Ahli 90 

Lampiran 5 Surat Keterangan Validasi Dosen Teknis 91 

Lampiran 6 Hasil Penilaian Validasi Dosen Ahli 92 

Lampiran 7 Hasil Penilaian Validasi Dosen Teknis 101 

Lampiran 8  Instrumen Uji Coba Penelitian  110 

Lampiran 9  Hasil Perhitungan Uji Validitas Pengalaman Praktik 

Kerja Lapangan (X) 

116 

Lampiran 10 Hasil Perhitungan Uji Validitas Kesiapan Kerja (Y) 118 

Lampiran 11 Hasil Perhitungan Uji Reliabilitas Pengalaman Praktik 

Kerja Lapangan (X) 

120 

Lampiran 12 Hasil Perhitungan Uji Reliabilitas Kesiapan Kerja (Y) 122 

Lampiran 13 Tabel Distribusi Nilai rtabel Validitas Instrumen  124 

Lampiran 14 Kisi-kisi Instrumen Penelitian (sesudah uji coba) 125 

Lampiran 15 Instrumen Penelitian (sesudah uji coba) 130 

Lampiran 16 Hasil Wawancara Evaluasi Program Praktik Kerja 

Lapangan Mahasiswa Sarjana Terapan (S.Tr) Universitas 

Negeri Jakarta Pada Perusahaan & Insutri Kuliner  

135 

Lampiran 17 Data Hasil Evaluasi Program Praktik Kerja Lapangan 

Mahasiswa Pada Perusahaan & Industri Kuliner  

145 

Lampiran 18 Data Hasil Penelitian Pengalaman Praktik Kerja 

Lapangan 

146 

Lampiran 19 Data Hasil Penelitian Kesiapan Kerja 149 

Lampiran 20 Hasil Perhitungan Uji Analisis Deskriptif  152 

Lampiran 21 Hasil Perhitungan Uji Prasyarat Analisis (Uji Normalitas-

Kolmogorov Smirnoff) 

154 

Lampiran 22 Hasil Perhitungan Uji Hipotesis Kesatu dan Kedua 

(Pearson Product Moment Correlation) 

156 



 

xiv 
 

Lampiran 23 Hasil Perhitungan Uji Koefisien Determinasi (𝑟2) 158 

Lampiran 24 Perhitungan Nilai rtabel Hipotesis Penelitian 159 

Lampiran 25 Biodata Mahasiswa Sarjana Terapan (S.Tr) Seni Kuliner 

dan Pengelolaan Jasa Makanan Universitas Negeri 

Jakarta angkatan 2020 

160 

Lampiran 26 Hasil Analisis Item Indikator Instrumen Penelitian 

Pengalaman Praktik Kerja Lapangan 

165 

Lampiran 27 Hasil Analisis Item Indikator Instrumen Penelitian 

Kesiapan Kerja 

167 

Lampiran 28 Dokumentasi Penelitian  170 

 

 


	SKRIPSI
	LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI
	HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI
	LEMBAR PERNYATAAN

