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HUBUNGAN ANTROPOMETRI DENGAN KONDISI FISIK PADA ATLET 

ANGGAR DAERAH KHUSUS JAKARTA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi antropometri dengan kondisi 

fisik pada atlet anggar Daerah Khusus Jakarta. Teknik pengambilan sampel 

dilakukan dengan metode purposive sampling dengan kriteria inklusi yaitu atlet 

anggar Daerah Khusus Jakarta yang masih aktif, atlet bersedia hadir dan mampu 

mengikuti pelaksaan tes, atlet yang telah mengikuti Kejuaraan Daerah atau Porprov 

(Pekan Olahraga Se-Provinsi) Daerah Khusus Jakarta, maka didapat 24 atlet dari 

total populasi 101 atlet. Didapat koefisien korelasi antara antropometri terhadap 

kondisi fisik yang menunjukkan bahwa pada atlet laki-laki anggar Daerah Khusus 

Jakarta sebesar r = 0,388 yang berarti kategori hubungannya termasuk rendah dan 

signifikan (P > 0,05). Sedangkan, hubungan antara antropometri terhadap kondisi 

fisik pada atlet erempuan anggar Daerah Khusus Jakarta sebesar r = 0,443 yang 

berarti kategori hubungannya termasuk sedang dan signifikan (P > 0,05). Hal ini 

bisa menjadi landasan untuk para pelatih agar mengupayakan untuk meningkatkan 

kondisi fisik atlet dan dapat dijadikan bahan untuk mempertimbangkan dalam tahap 

pemilihan atlet terbaik dan berprestasi dalam jangka panjang.  

 

Kata kunci: antropometri, kondisi fisik, anggar 
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ANTHROPOMETRIC RELATIONSHIP WITH PHYSICAL CONDITION IN 

FENCING ATHLETES IN JAKARTA SPECIAL REGION 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the correlation between anthropometry and physical 

condition in Jakarta Special Region fencing athletes. The sampling technique was 

carried out by purposive sampling method with inclusion criteria, namely fencing 

athletes in the Jakarta Special Region who are still active, athletes willing to attend 

and able to take part in the test, athletes who have participated in the Jakarta 

Special Region Regional Championship or Porprov (Se-Province Sports Week), 

then 24 athletes were obtained from a total population of 101 athletes. The 

correlation coefficient between anthropometry and physical condition shows that 

in male athletes fencing the Jakarta Special Region is r = 0.388, which means that 

the relationship category is low and significant (P> 0.05). Meanwhile, the 

relationship between anthropometry and physical condition in female fencing 

athletes in the Jakarta Special Region is r = 0.443 which means that the 

relationship category is moderate and significant (P> 0.05). This can be a basis for 

coaches to strive to improve the physical condition of athletes and can be used as 

material to consider in the stage of selecting the best athletes and achieving in the 

long run.  

 

Keywords: anthropometry, physical condition, fencing 
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