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PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN AKURASI PADA 

CABANG OLAHRAGA PANAHAN UNTUK PEMULA 

 

ABSTRAK 

 

 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan model latihan yang efektif dalam 

meningkatkan akurasi pada cabang olahraga panahan bagi pemula. Metode penelitian yang 

digunakan adalah Research and Development (R&D) dengan tahapan meliputi analisis 

kebutuhan, desain model, uji coba lapangan, dan evaluasi. Subjek penelitian terdiri dari 30 

pemula yang tergabung dalam mahasiswa panahan UNJ. Model latihan yang dikembangkan 

didasarkan pada prinsip dasar teknik panahan, meliputi postur tubuh, teknik membidik, kontrol 

pernapasan, dan konsistensi dalam pelepasan anak panah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

model latihan yang diterapkan secara signifikan meningkatkan akurasi peserta, dengan rata- 

rata peningkatan skor akurasi sebesar 25% setelah mengikuti program latihan selama 4 minggu. 

Pengujian model dilakukan melalui uji validitas ahli, uji kepraktisan, dan uji efektivitas. Hasil 

evaluasi menunjukkan bahwa model ini tidak hanya meningkatkan kemampuan teknis peserta 

tetapi juga meningkatkan motivasi dan kepercayaan diri dalam berlatih. Dengan demikian, 

model latihan ini diharapkan dapat menjadi panduan praktis bagi pelatih dalam mendukung 

perkembangan atlet pemula di cabang olahraga panahan. 

Kata Kunci: Model, Latihan, Akurasi, Panahan 
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DEVELOPMENT OF AN ACCURACY TRAINING MODEL IN THE 

SPORT OF ARCHERY FOR BEGINNERS 

 

ABSTRACT 

 

 
The aim of this research is to develop an effective training model in improving accuracy in 

archery for beginners. The research method used is Research and Development (R&D) with 

stages including needs analysis, model design, field trials and evaluation. The research 

subjects consisted of 30 beginners who were members of UNJ archery students. The training 

model developed is based on the basic principles of archery technique, including body posture, 

aiming technique, breathing control, and consistency in arrow release. The results showed that 

the training model applied significantly increased participants' accuracy, with an average 

increase in accuracy scores of 25% after following the training program for 4 weeks. Model 

testing is carried out through expert validity testing, practicality testing, and effectiveness 

testing. Evaluation results show that this model not only improves participants' technical 

abilities but also increases motivation and confidence in practicing. Thus, it is hoped that this 

training model can become a practical guide for coaches in supporting the development of 

novice athletes in the sport of archery. 
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