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ABSTRAK

Mayza Tyas Nugraha (2024) : Hubungan Kekuatan Lengan, Core, dan Power
Tungkai Terhadap Bantingan Harai-Goshi pada Altet Putra Judo Seishin Judoka
Lampung Kategori Junior.

Masalah dalam penelitian ini adalah belum sempurnanya teknik bantingan
Harai-Goshi, hal ini ditandai dengan masih kurang kuatnya kuatnya lengan, Core,
dan power tungkai pada melakukan putaran dan angkatan pada atlet, hal ini
berkaitan dengan faktor teknik bantingan Harai-Goshi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan kekuatan lengan, Core, dan power tungkai terhadap
bantingan Harai-Goshi pada altet putra judo seishin judoka lampung kategori
junior.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasional. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh atlet putra judo seishin judoka lampung kategori junior
yang berjumlah 15 orang. Teknik penarikan sampel dalam penelitian ini adalah
teknik Sensus, sehingga diperoleh sampel sebanyak 15 orang. Pengumpulan
datanya dengan menggunakan tes push and pull dynamometer untuk mengukur
kekuatan lengan, sit up untuk mengukur Core, digital vertical jump untuk
mengukur power tungkai, dan instrumen bantingan Harai-Goshi, untuk mengukur
teknik bantingan Harai-Goshi, sebagai sasaran data diolah dengan statistik.

Berdasarkan perhitungan hasil uji statistik didapatkan hasil penelitian yaitu
terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan lengan terhadap bantingan
Harai-Goshi dengan kontribusi sebesar 77,3%, hubungan hubungan Core terhadap
bantingan Harai-Goshi dengan kontribusi sebesar 51,9%, hubungan power tungkai
terhadap bantingan Harai-Goshi sebesar 94,1%, dan hubungan kekuatan lengan,
Core, dan power tungkai secara bersama-sama terhadap bantingan Harai-Goshi
sebesar 99,4% pada atlet putra judo seishin judoka lampung kategori junior.

Kata Kunci : Kekuatan Lengan, Core, Power Tungkai, Bantingan Harai-Goshi.






ABSTRCT

Mayza Tyas Nugraha (2024): The Relationship between Arm Strength, Core, and
Leg Power to Harai-Goshi Throws in Seishin Judoka Lampung Male Judo Athletes
in the Junior Category.

The problem in this study is the imperfection of the Harai-Goshi throw
technique, this is indicated by the lack of strength of the arms, Core, and leg power
in performing rotations and lifts in athletes, this is related to the Harai-Goshi throw
technique factor. This study aims to determine the relationship between arm
strength, Core, and leg power to the Harai-Goshi throw in male judo athletes
seishin judoka lampung junior category.

This research is a correlational research. The population in this study were all
male athletes of judo seishin judoka lampung junior category totaling 15 people.
The sampling technique in this study was the Census technique, so that a sample of
15 people was obtained. Data collection using the push and pull dynamometer test
to measure arm strength, sit ups to measure Core, digital vertical jump to measure
leg power, and the Harai-Goshi throw instrument, to measure the Harai-Goshi
throw technique, as the target data is processed with statistics.

Based on the calculation of the statistical test results, the results of the study
showed that there was a significant relationship between arm strength and the
Harai-Goshi throw with a contribution of 77.3%, the relationship between the Core
and the Harai-Goshi throw with a contribution of 51.9%, the relationship between
leg power and the Harai-Goshi throw by 94.1%, and the relationship between arm
strength, Core, and leg power together with the Harai-Goshi throw by 99.4% in
male judo athletes from the Lampung Seishin Judoka junior category.

Keywords: Arm Strength, Core, Leg Power, Harai-Goshi Throw.
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