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MODEL LATIHAN PASSING BERBASIS KOORDINASI PADA
PENJAGA GAWANG SEPAKBOLA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan passing berbasis
koordinasi pada penjaga gawang sepakbola yang lebih baru dan lebih bervariasi
serta mudah dipahami untuk diterapkan dalam sesi latihan penjaga gawang
sepakbola. Pengembangan model latihan passing berbasis koordinasi pada penjaga
gawang sepakbola ini menggunakan metode Research and Development (R&D)
yang mengacu pada model Borg & Gall. Pada awalnya, dalam penelitian ini peneliti
membuat sebanyak 21 model latihan kemudian hasil akhir dengan uji justifikasi ahli
menjadi 19 model latihan. Berdasarkan uji validasi yang dilakukan adalah uji
justifikasi dengan 3 orang ahli dari bidang sepakbola. Hasil penelitian ini adalah
sebagai bahan referensi atau acuan bagi para pelatih penjaga gawang untuk
meningkatkan keterampilan, keberhasilan, dan memberikan variasi latihan passing
pada penjaga gawang. Hasil penelitian ini juga dapat dijadikan referensi bagi
mahasiswa yang akan mengembangkan model latihan ini dan bagi para penjaga
gawang sepakbola dalam meningkatkan kemampuan passing.

Kata Kunci: passing, koordinasi, model latihan, penjaga gawang, sepakbola



COORDINATION-BASED PASSING EXERCISE MODEL FOR
FOOTBALL GOALKEEPERS

ABSTRACT

This study aims to develop a coordination-based passing training model in football
goalkeepers that is newer and more varied and easy to understand to be applied in
football goalkeeper training sessions. The development of a coordination-based
passing training model for football goalkeepers uses the Research and
Development (R&D) method which refers to the Borg & Gall model. Initially, in
this study, the researcher made as many as 21 exercise models and then the final
result with expert justification tests became 19 exercise models. Based on the
validation test carried out Is a justification test with 3 experts from the field of
football. The results of this study are as a reference material for goalkeeper coaches
to improve their skills, success, and provide a variety of passing exercises for
goalkeepers. The results of this research can also be used as a reference for
students who will develop this training model and for football goalkeepers in
improving their passing skills.

Keywords: passing, coordination, training model, goalkeeper, football
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