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ANALISIS POLA SERANGAN ATTACK DAN DEFENSE
PETINJU DKI JAKARTA PADA PON XXI 2024 ACEH -
SUMUT

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola serangan dan pertahanan (attack dan
Defense) petinju DKI Jakarta pada Pekan Olahraga Nasional (PON) XXI tahun 2024 yang
diselenggarakan di Aceh dan Sumatera Utara. Pendekatan penelitian menggunakan metode
deskriptif kualitatif dengan pengumpulan data melalui observasi pertandingan dengan
jumlah atlet 6 Putra dan 4 Putri, analisis video, dan wawancara mendalam dengan pelatih
serta atlet tinju DKI Jakarta. Fokus penelitian meliputi identifikasi teknik serangan, strategi
pertahanan, efektivitas kombinasi pukulan, serta adaptasi pola permainan terhadap lawan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa petinju DKI Jakarta memiliki keunggulan dalam
penggunaan kombinasi pukulan cepat dan akurat, dengan fokus pada serangan area kepala
dan tubuh bagian atas. Dari sisi pertahanan, pola permainan didominasi oleh teknik
Blocking dan footwork yang efektif untuk menghindari serangan lawan. Analisis juga
mengungkap bahwa keberhasilan pola serangan dan pertahanan dipengaruhi oleh kesiapan
fisik, strategi pelatih, serta analisis mendalam terhadap gaya bertarung lawan. Penelitian
ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam pengembangan strategi pelatihan tinju,
khususnya bagi tim DKI Jakarta, serta menjadi acuan bagi pengelolaan program olahraga
prestasi pada level nasional.

Kata Kunci: pola serangan, pola pertahanan, tinju, PON XXI, DKI Jakarta.



ANALYSIS OF THE ATTACK AND DEFENSE PATTERNS OF
DKI JAKARTA BOXERS AT PON XXI 2024 ACEH - NORTH
SUMATRA

ABSTRACT

This research aims to analyze the attack and Defense patterns of Jakarta DKI boxers at the
2024 National Sports Week (PON) XXI held in Aceh and North Sumatra. The research
approach uses a qualitative descriptive method with data collection through match
observation, video analysis, and in-depth interviews with coaches and boxers from DKI
Jakarta. The focus of the research includes the identification of attack techniques, defensive
strategies, the effectiveness of punch combinations, and the adaptation of game patterns
against opponents. The research results show that boxers from DKI Jakarta have an
advantage in using quick and accurate punch combinations, focusing on attacks to the head
and upper body. From a defensive standpoint, the gameplay pattern is dominated by
effective Blocking techniques and footwork to avoid opponent attacks. The analysis also
reveals that the success of the attack and Defense patterns is influenced by physical
readiness, coaching strategies, and in-depth analysis of the opponent's fighting style. This
research is expected to contribute to the development of boxing training strategies,
particularly for the DKI Jakarta team, and to serve as a reference for managing national-
level elite sports programs.

Keywords : attack patterns, Defense patterns, boxing, PON XXI, DKI Jakarta.
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