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PENGARUH SENAM KREASI KARET TERHADAP 

MOTIVASI BERLATIH TIM FLOORBALL UNJ  

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk (1) Mengetahui apakah senam kreasi karet berpengaruh 

terhadap motivasi tim floorball UNJ (2) Mengetahui apakah senam kreasi karet 

berpengaruh terhadap kekompakan tim floorball UNJ. Penelitian yang digunakan pada 

penelitian ini metode penelitian eksperimen yang dilakukan dengan percobaan, yang 

merupakan metode kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini yaitu Tim floorball UNJ 

dan sampel nya adalah anggota aktif floorball UNJ. Pengambilan data menggunakan 

kuesioner yang diberikan kepada 20 atlet tim floorball UNJ. Hasil akhir dari penelitian 

tentang motivasi dan kekompakan dalam tim floorball UNJ adalah : respon pada aspek 

motivasi memiliki hasil rata-rata 85% dengan kategori “sangat memuaskan”. Penelitian 

ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pelatih maupun individu atlet bahwa pentingnya 

meningkatkan motivasi maupun kekompakan dalam olahraga tim yaitu floorball UNJ 

agar tercapai nya tujuan bersama tim yaitu berprestasi setinggi mungkin. 

 

Kata kunci : Motivasi, Senam Kreasi Karet, Floorball Unj 
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THE INFLUENCE OF RUBBER CREATION GYMNASTICS ON 

THE TRAINING MOTIATION OF THE UNJ FLOORBALL TEAM 

ABSTRACT 

This research aims to (1) Find out whether rubber creation gymnastics has an effect on 

the motivation of the UNJ floorball team (2) Find out whether rubber creation gymnastics 

has an effect on the cohesiveness of the UNJ floorball team. The research used in this 

research is an experimental research method carried out by experiment, which is a 

quantitative method. The population in this study is the UNJ Floorball Team and the 

sample is active UNJ floorball members. Data were collected using a questionnaire given 

to 20 athletes from the UNJ floorball team. The final results of research on motivation 

and cohesion in the UNJ floorball team are: the response to the motivation aspect has an 

average result of 85% in the "very satisfactory" category. It is hoped that this research 

will be useful for coaches and individual athletes regarding the importance of increasing 

motivation and cohesiveness in team sports, namely floorball, in order to achieve the 

team's collective goal, namely achieving the highest possible results. 
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