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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran serta mendeskripsikan kondisi
fisik para olahragawan muda yang tergabung pada Sentra Latihan Olahragawan Muda
Potensial Nasional (SLOMPN) di Universitas Negeri Jakarta. Studi ini penting
dilakukan mengingat kondisi fisik merupakan aspek fundamental yang menentukan
prestasi olahragawan dalam berbagai cabang olahraga. Metode penelitian yang
digunakan pada penelitian adalah deskriptif kuantitatif dengan metode ex post facto.
Populasi pada penelitian ini merupakan olahragawan Sentra Latihan Olahragawan
Muda Potensial Nasional (SLOMPN) yang dibina oleh Kementerian Pemuda dan
Olahraga sebanyak 92 olahragawan. Pada penelitian ini, sampel akan dipilih
menggunakan teknik purposive sampling yang dimana data dari 92 olahragawan, 19
olahragawan diantaranya akan digunakan untuk penelitian ini. Teknik pengumpulan
data yang digunakan pada penelitian ini adalah dokumentasi. Dokumentasi ini berupa
surat pemberitahuan, Peraturan Menteri dan Olahraga, pedoman seleksi, laporan
kegiatan hingga data pengukuran kondisi fisik Olahragawan Sentra Latihan
Olahragawan Muda Potensial Nasional (SLOMPN) Universitas Negeri Jakarta. Data
yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan statistik deskriptif untuk
mendapatkan gambaran komprehensif tentang profil kondisi fisik para olahragawan.
Hasil penelitian menunjukkan, bahwa persentase kemampuan fisik umum pada
kategori putra sebesar 52% sedangkan pada kategori putri sebesar 48%. Disisi lain,
pada hasil kemampuan fisik khusus cabang olahraga atletik mencapai persentase
sebesar 50%. Pada cabang olahraga panahan menunjukkan kemampuan fisik khusus
pada kategori putra sebesar 50% dan pada kategori putri sebesar 49%. Kemampuan
fisik khusus pada cabang olahraga panjat tebing menunjukkan persentase sebesar 54%
pada kategori putra, dan persentase sebesar 44% pada kategori putri.

Kata kunci: Kondisi Fisik, Olahragawan, SLOMPN.



PHYSICAL CONDITION PROFILE OF SPORTSMEN NATIONAL
POTENTIAL YOUNG SPORTSMAN TRAINING CENTER
(SLOMPN) JAKARTA STATE UNIVERSITY

ABSTRACT

This study aims to provide an overview and describe the physical condition of young
sportsmen who are members of the National Potential Young Sportsmen Training
Center (SLOMPN) at the State University of Jakarta. This study is important to do
considering that physical condition is a fundamental aspect that determines the
achievements of athletes in various sports. The research method used in the study was
descriptive quantitative with ex post facto method. The population in this study are
sportsmen of the National Potential Young Sportsmen Training Center (SLOMPN)
fostered by the Ministry of Youth and Sports as many as 92 sportsmen. In this study,
the sample will be selected using purposive sampling technique where data from 92
sportsmen, 19 of them will be used for this study. The data collection technique used in
this research is documentation. This documentation is in the form of notification letters,
Ministerial and Sports Regulations, selection guidelines, activity reports to physical
condition measurement data of Athletes of the National Potential Young Athletes
Training Center (SLOMPN) of State University of Jakarta. The data obtained was then
analyzed using descriptive statistics to get a comprehensive picture of the physical
condition profile of the athletes. The results showed that the percentage of general
physical ability in the male category was 52% while in the female category it was 48%.
On the other hand, the results of special physical abilities in athletic sports reached a
percentage of 50%. In archery sports, special physical abilities in the men's category
amounted to 50% and in the women's category amounted to 49%. Special physical
abilities in rock climbing sports show a percentage of 54% in the male category, and
a percentage of 44% in the female category.

Keywords: Physical Condition, Athletes, SLOMPN.
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