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Model Permainan Monopoli

A.

Tujuan Permainan : B. Alatdan Bahan:
Meningkatkan gerak dasar One foot - Dadu

balance, Beam Walk, Twisting, - Arena permainan monopoli
Streaching, dan Transferring Weight - Lakban

Mengasah kreativitas dan - Kertas

meningkatkan daya ingat anak - Tongkat bendera
Meningkatkan semangat belajar

Gambar Permainan :
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Cara Bermain :
Siswa dibagi menjadi 4 kelompok, 1 kelompok berisikan 8-10 anggota.

Siswa baris di belakang start, dan orang pertama ambil dadu lalu melempar dadu
tersebut ke tengah.

Kemudian di lanjutkan sampai anggota terakhir secara bergantian.

Siswa harus mengikuti perintah gerakan sesuai kotak yang siswa tempati.

Jika terdapat beberapa siswa di kotak yang sama, maka baris di belakang siswa
yang lebih dahulu menempati kotak tersebut.

Siswa yang masuk ke dalam kotak lubang jebakan, siswa langsung menempati
kotak tersebut

Jika siswa ingin keluar dari lubang jebakan, guru akan memberi pertanyaan kepada
siswa berupa perkalian atau penjumlahan.
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No.

Nama Gerakan

Petunjuk permainan

One foot balance

Saat siswa memasuki kotak one foot
balance, siswa harus mengangkat salah satu
kaki dan menahannya selama 10 detik
sambil melipat kertas yang berada di kotak

tersebut menjadi 2 lipatan

Beam Walk

Saat siswa memasuki kotak Beam Walk,
siswa harus berjalan mengikuti garis yang

sudah di sediakan

Twisting

Saat siswa memasuki kotak twisting ,siswa
harus mengayun tongkat bendera dari
depan ke samping kanan dan Kiri akan
tetapi posisi kaki tetap menghadap ke depan

Streaching

Saat siswa memasuki kotak
Streaching,siswa harus mengangkat tangan
ke atas lalu bergerak seperti pohon yang

terkena angin

Transferring Weight

Saat siswa memasuki kotak Transferring
Weight,siswa berjalan seperti kucing sambil

menirukan suara kucing

Catatan:

Media permainan ini dapat digunakan menjadi 2 media permainan, ukuran

monopoli bisa di ubah menjadi kecil dan memiliki 5 pos yang mencakup 5 gerakan

non lokomotor yaitu gerakan keseimbangan satu kaki (one foot balance), berjalan

di atas balok (beam walk), memutar (twisting), peregangan (streaching) , dan

memindahkan berat badan (transferring weight).




Lampiran Permohonan Dosen Pembimbing

Dipindai dengan CamScanner
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iridal dengan Gams
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No. | Nama Nilai Tuntas/Tidak Tuntas
1. Al 77.5 Juntas

2. AN 80 Tuntas

3. |A S 67.5 Tidak Tuntas
4. AP 75 Juntas

5. |AZ 72.5 Tidak Tuntas
6. |C.E 72.5 Tidak Tuntas
7. C.J 77.5 Juntas

8. |DL 75 Tunfas

9. E. A 82.5 Tuntas

10. |E.J 72.5 Tidak Tuntas
1. |E. § 72.5 Tidak Tuntas
12. | G.F 80 Tuntas

13. | G.B 72.5 Tidak Tuntas
14. |H A 65 Tidak Tuntas
15. | 1§ 65 Tidak Tuntas
16. | K.N 65 Tidak Tuntas
17. | M. 8 72.5 Tidak Tuntas
18. | MLF 80 Tuntas

19. | MK 75 Juntas

20, | MP 60 Tidak Tuntas
21. |[N.A 67.5 Tidak Tuntas
22. | N8 70 Tidak Tuntas
23. | NR 67.5 Tidak Tuntas
24. |NU 72.5 Tidak Tuntas
25 |R.F 72.5 Tidak Tuntas
26. |R.L 77.5 Juntas

27. |R K 725 Tidak Tuntas
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Lampiran: Dokumentasi Pribadi
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