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ANALISIS BIOMEKANIKA: PENGARUH SUDUT
BACKSWING TERHADAP JARAK PUKULAN JAUH PADA
ATLET WOODBALL UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui signifikansi sudut backswing
memengaruhi jarak pukulan jauh dalam olahraga woodball dan mengetahui
sudut backswing yang paling efektif terhadap jarak pukulan. Dalam penelitian
ini melibatkan atlet woodball Universitas Negeri Jakarta dengan lama latihan 2-
3 tahun. menganalisis hubungan antara variabel bebas (sudut backswing) dan
variabel terikat (jarak pukulan jauh). Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kuantitatif asosiatif dengan rancangan penelitian eksperimen. Sudut
backswing dan jarak pukulan diukur menggunakan software kinovea, lalu diolah
menggunakan software SPSS 25.0. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sudut
backswing memengaruhi jarak pukulan jauh dengan nilai Z sebesar -4,016 dan
(p < 0,05) ditemukan dalam hasil uji statistik non-parametrik dengan Wilcoxon
Ranked Test. Hal Ini menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan. Di sisi
lain, terdapat sudut backswing yang efektif guna memengaruhi jarak pukulan
yaitu pada pukulan kedua dengan besar sudut 118" dan jarak 39,99 meter yang
bernilaikan Z sebesar -2,384 serta nilai signifikansi sebesar p-value = 0,017 <
0,05. Oleh karena itu, terdapat sudut backswing yang efektif dalam memengaruhi
jarak pukulan yang dapat membantu mengembangkan teknik dasar bermain
woodball. penelitian ini membuktikan bahwa terdapat sudut Studi ini membantu
mengembangkan teknik dasar untuk olahraga bola kayu, terutama dalam

meningkatkan kemampuan atlet dalam pukulan jauh.

Kata kunci: woodball, biomekanika, sudut, pukulan jauh



BIOMECHANICAL ANALYSIS: THE EFFECT OF BACKSWING
ANGLE ON LONG SHOT DISTANCE IN WOODBALL
ATHLETES AT UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the significance of the backswing angle
affecting the long-distance shot in woodball sports and to identify the most effective
backswing angle for shot distance. In this study, woodball athletes from the State
University of Jakarta with 2-3 years of training were involved. analyzing the
relationship between the independent variable (backswing angle) and the
dependent variable (long shot distance). This study uses an associative quantitative
research method with an experimental research design. The backswing angle and
shot distance were measured using Kinovea software, then processed using SPSS
25.0 software. The research results show that the backswing angle affects the
distance of the shot with a Z value of -4.016 and (p < 0.05) found in the results of
the non-parametric statistical test with the Wilcoxon Ranked Test. This indicates
that there is a significant influence. On the other hand, there is an effective
backswing angle to influence the shot distance, specifically in the second shot with
an angle of 118° and a distance of 39.99 meters, which has a Z value of -2.384 and
a significance value of p-value = 0.017 < 0.05. Therefore, there is an effective
backswing angle that influences the shot distance, which can help develop the basic
techniques of playing woodball. this research proves that there is an angle This
study helps develop basic techniques for wooden ball sports, especially in
improving athletes' abilities in long hitting.

Keywords: woodball, biomechanics, angle, long stroke
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