
 

ANALISIS KINEMATIC KEBERHASILAN CLEAN AND JERK 

ATLET ANGKAT BESI BULLDOG GYM BANTEN 
 

 

 

 

 

 

 

 
ALIF WILDAN HANAF 

 1602618041 

 

 

 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk 

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 
 

 

 

 

 

PRODI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN & KESEHATAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA  

2025 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 
 

Dengan ini peneliti menyatakan bahwa: 

1. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar 

akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan 

tinggi lain. 

2. Sekripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian sendiri, tanpa 

bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing. 

3. Dalam sekripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah di tulis atau 

dipublikasi orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan 

sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan 

dicantumkan dalam daftar pustaka. 

4. Pernyataan ini peneliti buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian 

hari terdapat penyimpangan dan ketidak benaran dalam pernyataan ini, 

maka peneliti bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar 

yang telah diperoleh karena skripsi ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan 

norma yang berlaku di Universitas Negeri Jakarta. 

 

 

 

Jakarta, 08 Januari 2025 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

\ 

 

Alif Wildan Hanaf 

NIM. 1602618041 



 

 

i 

 

ANALISIS KINEMATIC KEBERHASILAN CLEAN AND JERK 

ATLET ANGKAT BESI BULLDOG GYM BANTEN 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini memiliki tujuan yaitu untuk mengetahui berapa kekuatan, kecepatan, 

dan pola lintas beban angkatan clean and jerk dalam cabang angkat besi yang dilihat 

dari Weightlifting Analysis metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode penelitian deskriptif kualitatif. Populasi penelitian adalah atlet yang 

mengikuti tes angkatan yang berjumlah 8 atlet. Teknik sampling yang digunakan 

adalah teknik total sampling, sehingga sampel yang digunakan adalah 8 video 

dokumenter tunggal putri dan putri. Teknik pengambilan data dilakukan dengan 

cara melakukan analisis video mengunakan aplikasi Weightlifting Analysis yang 

ada di Playstore dan Appstore dan kemudian memasukkan datanya ke dalam tabel 

berdasarkan kemampuan tes angkatan. Teknik analisis data menggunakan teknik 

analisis kualitatif yaitu: reduksi, penyajian dan penarikan kesimpulan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa kekuatan clean rata ratanya adalah 1,85kW dan jerk 

rata-ratanya 1,86kW. Dalam kecepatan teknik clean rata-ratanya adalah 1,56m/s 

dan jerk rata-ratanya 1,63m/s. Untuk pola lintas beban (Trajectory) clean rata-

ratanya adalah 0,37m dan jerk rata-ratanya adalah 0,30m. Sehingga disarankan 

kepada para pelatih untuk memberikan latihan sesuai dengan karakteristik cabang 

angkat besi yang dapat dilihat berdasarkan kemampuan atlet selama tes angkatan 

berlangsung. 

 

Kata Kunci: Angkat besi, Clean and jerk, Kecepatan, Kekuatan, Trajectory 
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KINEMATIC ANALYSIS OF THE SUCCESS OF THE CLEAN 

AND JERK OF WEIGHTLIFT ATHLETES OF BULLDOG GYM 

BANTEN 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the strength, speed, and cross-load pattern of the clean 

and jerk lift in the weightlifting branch as seen from the Weightlifting Analysis 

research method used in this study is a qualitative descriptive research method. The 

population of the study were athletes who took the lifting test totaling 8 athletes. 

The sampling technique used was the total sampling technique, so the samples used 

were 8 documentary videos of women's and women's singles. The data collection 

technique was carried out by analyzing the video using the Weightlifting Analysis 

application available on the Playstore and Appstore and then entering the data into 

a table based on the lifting test ability. The data analysis technique used qualitative 

analysis techniques, namely: reduction, presentation and drawing conclusions. The 

results showed that the average clean strength was 1.85 kW and the average jerk 

was 1.86 kW. In the average clean technique speed is 1.56m/s and the average jerk 

is 1.63m/s. For the trajectories the average clean is 0.37m and the average jerk is 

0.30m. So it is recommended for coaches to provide training according to the 

characteristics of the weightlifting branch which can be seen based on the athlete's 

ability during the lifting test. 
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