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PENGARUH KEGIATAN OUTBOUND TERHADAP KEPERCAYAAN
DIRI MAHASISWA FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN
KESEHATAN UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui bagaimana kepercayaan diri melalui
kegiatan outhbound pada mahasiswa olahraga rekreasi FIKK UNIJ . Penelitian ini
dilaksanakan di Kampus Timur Universitas Negeri Jakarta, Jakarta Timur, DKI
Jakarta. Adapun penelitian ini dilaksanakan pada bulan Desember 2024 sebanyak
36 mahasiswa, teknik dalam pengambilan sampel pada penelitian ini adalah
purposive sampling. Dalam penelitian ini pengumpulan data menggunakan
instrumen penelitian berupa angket kepercayaan diri dan teknis analisis, dalam
penelitian ini menggunakan statistic wuji-t. Dalam penelitian ini dilakukan uji
validitas dan reabilitas, yang mana dari 36 soal terdapat 26 soal valid dan reabilitas
di atas > 0,60. Hasil penelitian ini menyatakan bahwa kegiatan outbound
berpengaruh terhadap kepercayaan diri mahasiswa olahraga rekreasi FIKK UNJ.
Hal ini terbukti dari hasil analisis data tes awal dan tes akhir kepercayaan diri
dianalisis dengan menggunakan uji-t. Dari hasil analisis data diperoleh nilai tyinumng.
Selanjutnya diuji dengan tuse pada derajat kebebasan, diperoleh nilai tuser, dengan
demikian nilai thinng > nilai tupe atau 19.770 > 1.690. Dengan terbukti nilai tiumne >
nilai twrer dapat dinyatakan bahwa kegiatan outbound mempunyai pengaruh
terhadap kepercayaan diri mahasiswa Fakultas [lmu Keolahragaan dan Kesehatan
Universitas Negeri Jakarta.

Kata Kunci: Outbound , Kepercayaan Diri, Mahasiswa
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THE EFFECT OF OUTBOUND ACTIVITIES ON THE SELF-
CONFIDENCE OF STUDENTS OF THE FACULTY OF SPORTS AND
HEALTH SCIENCES, JAKARTA STATE UNIVERSITY

ABSCTRACT

The aim of this research is to find out how self-confidence is achieved through
outbound activities among FIKK UNJ recreational sports students. This research
was conducted at the East Campus of Jakarta State University, East Jakarta, DKI
Jakarta. This research was carried out in December 2024 with a total of 36
students. The sampling technique in this research was purposive sampling. In this
research, data collection used research instruments in the form of self-confidence
questionnaires and technical analysis, in this research, t-test statistics were used.
In this research, validity and reliability tests were carried out, of which 26 questions
were valid and reliability was above >0.60. The results of this research state that
outbound activities have an influence and can increase the self-confidence of FIKK
UNJ recreational sports students. This is evident from the results of the initial test
data analysis and the final test of self-confidence analyzed using the t-test. From
the results of data analysis, the tcount value was obtained. Next, it was tested with
ttable on degrees of freedom, the ttable value was obtained, thus the tcount value >
ttable value or 19,770 > 1,690. By proving that the tcount > ttable value, it can be
stated that outbound activities have an influence on the self-confidence of students
at the Faculty of Sports and Health Sciences, Jakarta State University.

Keywords: Outbound, Self-Confidence, collage student

Vii



KATA PENGANTAR
Assalamualaikum Wr. Wb

Dengan penuh rasa syukur, penulis ini mengungkapkan rasa terima kasih
kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkah, rahmat, dan petunjuk-Nya yang
memungkinkan penulis menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Kegiatan
Outbound Terhadap Kepercayaan Diri Mahasiswa Fakultas [lmu Keolahragaan dan
Kesehatan Universitas Negeri Jakarta”. skripsi ini merupakan persyaratan untuk
memperoleh gelar Sarjana Olahraga

Skripsi ini dibuat sebagai syarat untuk menyelesaikan studi dan meraih gelar
Sarjana Olahraga di Program Studi Olahraga Rekreasi, yang berada di Fakultas
Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan, Universitas Negeri Jakarta. Penulis menyadari
bahwa dalam proses penyelesaian Skripsi ini telah mendapatkan banyak bantuan
dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan tulus, penulis ingin mengucapkan rasa
terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: Prof. Dr. Nofi Marliana Siregar,
S.Pd.,M.Pd. selaku Dekan Fakultas [lmu Keolahragaan dan Kesehatan, Universitas
Negeri Jakarta. Dr. Aan Wasan, S,Sos, M.Si selaku Koordinator Program Studi
Olahraga Rekreasi. Hartman Nugraha, M.Pd selaku Dosen Pembimbing I dan
Pembimbing Akademik yang telah membimbing penyusunan skripsi peneliti dari
awal hingga akhir. Masnur Ali, M.Pd selaku Dosen pembimbing II yang telah
membantu peneliti dalam penyusunan skripsi dari awal hingga akhir. Dra. Aryati,
M.Pd selaku Dosen Validasi Ahli Psikologi Olahraga yang telah membimbing
dalam membuat kuesioner penelitian. Aditya Dewanggi, S.Pd selaku Validasi Ahli
Outbound yang telah membantu saya dalam memberikan arahan kegiatan outbound
untuk penelitian.

Akhir kata penulis berharap semoga Allah SWT berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat
bagi pengembangan ilmu pengetahuan keolahragaan.

Wassalammualaikum Wr. Wb

Jakarta, Januari 2025

NHR

viii



DAFTAR ISI

Halaman

PERNYATAAN ORISINALITAS ....coooiiiiiiiiii v
ABSTRAK..... sl ... ..ccocee e TR R v eenenanans vi
ABSCTRACT ... s ar e e vii
KATA PENGANTAR ......oooiiiiiiiii s viil
DAFTARISI ..o X
DAFTAR GAMBAR ......ocooiiiiiiiiiii e xi
DAFTAR TABEL ..ot xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot Xiii
BAB I PENDAHULUAN ......ccoooiiiiiiii e 1
A. Latar Belakang Masalah............cccooiiiiiiiiiii e 1
Identifikasi Masalah.............occooieiiiiiie e 10

C. Rumusan Masalah .............ccooviiiiiiiiiini e 11
D. Tujuan Penelitian........ccccovioviiiiiiiiiiici s 11
E. Manfaat Penelitian .........cc.ccoooviiiiiiiiniiiii e 11
BAB II KAJIAN TEORETIK .........ccoooiiiiiiiiiiii e 13
A.Deskripsi Konseptual.........ccooiiiiiiiiiiiciiii e 13
1 ¢ Kepercayaair D]y Wy Sowun Wy GE——— e e 13
1.1 Pengertian Kepercayaan Dirl.........cccccoeiiiiniiiniiiieiiccee e 13
1.2 N\Cigtecilri KepercayafiiT T, AL L I IR S0 s g e Py e 16
1.3 Faktor yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri..........ccccoveveiiiiiiicineinenn, 18
1.4 Faktor yang dapat meningkatkan kepercayaan diri..........c.c.cccevvviiierncnnn. 20
1.5 Rasa Percaya Diri Pada MahasiSwa ...........cccooviiieiiiiiiciieeceec e 21
2. Kegiatan QUIDOUN. ................ccccoviiiiiiiiiiiiice e 21
2.1 Pengertian Kegiatan Qutbound .................cc.ccovcuiiiiiiiiiiiiicieiic e 21
2.2 Manfaat dan Tujuan Kegiatan Qutbound ..............c...cccccooviviniiiiicninninnnn, 24
2.3 Jenis dan Metode Kegiatan OQutbound................cccccocevvieiniiiiniiieiiiieiinens 26
2.4 Pelaksanaan Kegiatan Qutbound..................cccoooiiiiiiiiiiiiiiiciiicie 27



2.5 Evaluasi Kegiatan Qutbound...............c.ccccccoveiiiiiiiiiciiiiiiieiic s 28

B. Penelitian Relevan..........ocooiiiiiiiiii i 29
C. Kerangka BerpiKir........coooiiuiiiiiiiiiiiinniieiiiee e 31
D. Hipotesig RemSliliaT.. ......... o e ....oooenrr o R R ocoeeneernnnenes 31
BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN.......ccoiiiiiiii e 46

Tujuan Penelitian........ccoocvviiiiiiiiiie i 46
B. Tempat dan Waktu Penelitian............ccoovveiiniiiiniiniesic e 46
D. Populasi dan Sampel ..........ccoocveiiiiiiiiiiiii e 47
E. Instrumen Penelitian...........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiciie e 48
F. Teknik Pengumpulan Data ............cccooiiiiiiiiiiiiiiese e 53
G. Teknik Analisis Data ..........cccceiiieiiiiiiiieiiieie e 53
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ... 59
A, DeSKIIPST Data......cciiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 59
B. Pembahasan Hasil Penelitian ...........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiie e 64
C. Temuan Penelitian.........cccooiiiiiiiiiiiie it 65
D. RiESiShhataSATRRCHCIATGIINY ... N S S - 66
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....cccooiiiiiiiieii e 54
Ay KeSuliiinmm. ... .. .. ... iy, ) 54
BFSaran ................ . WY 7.0 W . N . 54
DAFTAR PUSTAKA ..ciiii et ctiiesens s nesseie e vusssnnsabbonseesreessessoses s difimnessbinneenns 56
RIWAYAT HIDUP ..o 83



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 4. 1 Diagram Histogram Distribusi Pre TeSt.........ccccoecevivevviieieereiieinn, 61
Gambar 4. 2 Diagram Histogram Distribusi POSt Test..............cccceveveerireeecccienns 62

Xi



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

Halaman
1 Penelitian REIEVAN.......ccciiiieieee e 29
2 Kerangka Berpikir......cccoiiveireeiieeieciiesie e 31
1 Pretest-Posttest Control Group Design ........cccoeoveiveiiiiieneere e 46
2 SKala LIKEIT ..ot e 51
3 Penilaian Skala Likert POSItIT...........ccocoeiiiiniiiecieseee e 51
4 Penilaian Skala Likert Negatif..........cccocoiiiiiniiniiiin e 52
5 Kisi-kisi Angket Kepercayaan Difl.........cc.cooiviieieneninineneseeeiens 52
6 Uji Validitas INSTUMEN ........ccviiiiiiiece e 54
7 BULIE SOAI VAlid .......oviiiiiieiicee s 55
8 Uji Realibilitas INStrumMen ...........cccooveiiiiieseee e 56
1 DesKripsi STatiStiK ........c.cooveiieiiicie e 59
2 Distribusi Frekuensi SKOr Pre=TeSt...........cuivurrriereneneneniseseeeenienns 60
3 Distribusi Frekuensi SKOr POSt TESt..........ccceivereiiieneaieseeieeie e 61
4 Uji Normalitas Shapiro WilK ... 62
5 UjJi HOMOGENITAS ...ttt 63
6 Uji Hipotesis Paired Sampel T TeSt.........cccuvvriieieieieienciesesesieees 64

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Usulan Judul SKIIPSi.......c.cooveiiiiiieiic i 59
Lampiran 2 Surat Validasi AN c......covoviciicieciciee e 60
Lampiran 3 Surat ke BakUm ........cccccoiiiiiiiieec e 62
Lampiran 4 Surat Balasan Bakhum.............ccccoiiie 63
Lampiran 5 Surat Balasan Penelitian SKripSi.........c.ccooviiiiiiieieineiisi e 64
Lampiran 6 Instrumen Penelitian Variabel Kepercayaan Diri (Uji Coba)............. 65
Lampiran 7 Instrumen Penelitian Variabel Kepercayaan Diri (Final) .................. 68
Lampiran 8 Uji Validitas Instrumen Kepercayaan............c.cccevvevveevereesieaiveseennnnn, 70
Lampiran 9 T-tabel AIPha 5% .........coveiiiiiiiicece e 73
Lampiran 10 Uji ReaDIItAS ...........ccveiieiiiiiiiiecece e 74
Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian.........c.c.ccoeeveiieieeiesiee s 75

Lampiran 12 RIWAYAt HIAUP .........ccoiiiiiiiiinieee e

xiii



