
 
 

SURVEI KETERSEDIAAN SARANA DAN PRASARANA 

PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA 

DAN KESEHATAN DI SEKOLAH SMA NEGERI                                            

SE-KECAMATAN CIKARANG UTARA 

 

 

 

                                                                                                                                                                          

GIMAS FATHUROHMAN                                                                                                                                                

1601620096 

 

Skripsi ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN 

DAN REKREASI                                                                       

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN                                                                                                                              

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA                                                                                                                     

2025 

 



 

 
 



 

 

 



 

ii 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena berkat karunia-

Nya yang telah diberikan kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini. Semoga penelitian skripsi ini dapat berguna untuk banyak kalangan yang 

membaca. 

Penyelesaian skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya, 

Bapak Mas Suharto dan Almh. Ibu Siti Maryam. Saya sangat berterima kasih 

pada Ayah saya karena selalu sabar memberikan kasih sayang, motivasi dan 

dukungan serta doanya. Teruntuk keempat kakak saya Dimas Eka Diharja, S.E, 

Dwimas Apriyadi, S.Pd, Mastri Juniarto, M.Pd dan kakak perempuan saya 

Masrifah Luthfiani S.Si terima kasih banyak sudah memberikan contoh yang baik 

untuk adiknya. Yang telah mendoakan, memberikan dukungan, dan memberikan 

motivasi dalam mengerjakan skripsi hingga selesai. 

Terimakasih saya ucapkan kepada Bapak/Ibu dosen, teruntuk Ibu Prof. Dr. Nofi 

Marlina Siregar, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan 

Univesitas Negeri Jakarta, Ibu  Dr. Wahyuningtyas Puspitorini, S.Pd, M.Kes, 

AIFO., Selaku Koordinator Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Ilmu 

Keolahragaan dan Kesehatan Universitas Negeri Jakarta dan Dosen Pembimbing 

Akademik, Bapak Dr. Andi Hasriadi Hasyaim, M.Pd selaku dosen pembimbing 

I, Bapak Mastri Juniarto, M.Pd selaku dosen pembimbing II, yang bersedia 

meluangkan waktu untuk memberikan saran dan bimbingan sampai penulisan 

skripsi ini selesai.



 

iii 
 

PERNYATAAN ORSINALITAS 

 

 

 



 

iv 

 

 

SURVEI KETERSEDIAAN SARANA DAN PRASARANA 

PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA DAN 

KESEHATAN DI SEKOLAH SMA NEGERI SE-KECAMATAN 

CIKARANG UTARA 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui ketersediaan, kondisi dan status 

kepemilikan saraana dan prasarana pendidikan jasmani di SMA Negeri se-

Kecamatan Cikarang Utara. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

kuantitatif. Teknik analisis data yang digunakan adalah statistik deskriptif 

persentase. Data kondisi sarana penjas secara keseluruhan menunjukkan bahwa dari 

total 344 barang yang diteliti, sebanyak 316 barang atau 92% berada dalam kondisi 

baik, sementara 28 barang atau 8% mengalami kerusakan. Kemudian untuk data 

kondisi prasarana perkakas penjas secara keseluruhan menunjukkan bahwa dari 

total 43 barang yang diteliti, 40 barang atau 93% berada dalam kondisi baik, 

sementara 3 barang atau 7% mengalami kerusakan. Data ini mengindikasikan 

bahwa mayoritas barang dalam kategori "Baik" menunjukkan pemeliharaan yang 

baik dan penggunaan yang efektif. Dan data prasarana fasilitas penjas secara 

keseluruhan menunjukkan bahwa dari total 23 barang yang diteliti, semuanya, yaitu 

23 barang atau 100%, berada dalam kondisi baik. Tidak ada barang yang 

mengalami kerusakan, sehingga persentase untuk kategori "Rusak" adalah 0%. 

Kata kunci : ketersediaan, sarana dan prasarana penjas 
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SURVEY OF THE AVAILABILITY OF LEARNING FACILITIES AND 

INFRASTRUCTURE FOR PHYSICAL EDUCATION, SPORTS AND 

HEALTH IN STATE HIGH SCHOOLS IN THE DISTRICT OF NORTH 

CIKARANG 

 

ABSTRACT 

This study aims to examine the availability, condition, and ownership status of 

physical education facilities and infrastructure in public senior high schools (SMA 

Negeri) in North Cikarang District. This research employs a quantitative 

descriptive approach. The data analysis technique used is descriptive percentage 

statistics. The overall data on the condition of physical education equipment 

indicates that out of a total of 344 items examined, 316 items (92%) are in good 

condition, while 28 items (8%) are damaged. Furthermore, the overall data on the 

condition of physical education tools and infrastructure shows that out of a total of 

43 items analyzed, 40 items (93%) are in good condition, while 3 items (7%) are 

damaged. This data suggests that the majority of items categorized as "Good" 

reflect proper maintenance and effective use. Additionally, the overall data on 

physical education facility infrastructure reveals that all 23 items examined (100%) 

are in good condition. There are no damaged items, resulting in a 0% percentage 

for the "Damaged" category. 

Keywords : availability, physical education facilities and infrastructure 
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