
 
 

 
 

MODEL LATIHAN KARATE BERBASIS PERMAINAN 

UNTUK USIA 6-8 TAHUN 

 

 

 

SINTA AMELIA 

1605620029 
 

 

 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Olahraga 
 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI OLAHRAGA REKREASI 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

JANUARI, 2025



 
 

 
 



 

i 
 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa :  

1. Skripsi yang saya tulis ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk 

mendapatkan gelar sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta ataupun di 

Perguruan Tinggi lain.  

2. Skripsi ini adalah murni dari sebuah ide, gagasan, dan penelitian saya 

sendiri yang dibantu oleh arahan dosen pembimbing.  

3. Seluruh tulisan dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang 

telah ditulis oleh orang lain, kecuali pendapat yang dijadikan sebagai acuan 

dan telah disebutkan nama pengarang serta dicantumkan pada daftar 

pustaka. 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat 

ketidakbenaran dan penyimpangan dalam pernyataan ini dikemudian hari, 

maka saya bersedia menerima sanksi sesuai dengan aturan yang berlaku di 

Universitas Negeri Jakarta. 

          Jakarta,  10 Januari 2025 

          Yang membuat pernyataan, 

 

 

          Sinta Amelia  

          No reg. 1605620029



 

ii 
 

 



 

iii 
 

MODEL LATIHAN KARATE BERBASIS PERMAINAN 

UNTUK USIA 6-8 TAHUN 

 
ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan membuat model latihan karate berbasis permainan untuk 

meningkatkan minat pada anak usia 6-8 tahun. Penelitian ini dilakukan 

dilingkungan masyarakat RW 01, Kelurahan Cipinang Cempedak, Kecamatan 

Jatinegara, Jakarta Timur. Metode penelitian yang digunakan adalah Research and 

Development dengan menggunakan teori ADDIE. Subjek penelitan yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah anak usia 6-8 tahun yang berjumlah 15 anak. Model 

latihan karate berbasis permainan yang dibuat kemudian diuji validasi dengan ahli, 

model yang dibuat diuji coba dilakukan dengan cara memberikan 11 model latihan 

karate berbasis permainan yang dibuat peneliti untuk dianalisis oleh dosen ahli. 

Model yang divalidasi oleh dosen ahli didapat 13 model latihan karate berbasis 

permainan yang dinyatakan layak untuk diaplikasikan kepada anak usia 6-8 tahun. 

Kesimpulan akhir penelitian ini adalah berhasil dalam membuat 13 model latihan 

karate yang layak diaplikasikan untuk anak usia 6-8 tahun, dengan hasil dari 

pengolahan data terlihat bahwa hasil sebelum diberikan pertemuan, hasil tes awal 

sebanyak 771 dengan rata-rata 51.4% dibulatkan menjadi 51% dan hasil tes akhir 

mendapatkan hasil sebanyak 1300 dengan rata-rata 86,7% dibulatkan menjadi 87%. 

Setelah melalui proses presentase maka hasil efektivitas yang didapatkan oleh anak 

usia 6-8 tahun melalui model permainan futsal untuk anak usia 6-8 tahun sejumlah 

70,59%. 

 

Kata kunci : Latihan karate, Permainan, Anak usia 6-8 tahun 
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GAME-BASED KARATE TRAINING MODEL FOR AGES 6-8 

 

ABSTRACT 
 

This study aims to create a game-based karate training model to increase interest 

in children aged 6-8 years. This research was carried out in the community of RW 

01, Cipinang Cempedak Village, Jatinegara District, East Jakarta. The research 

method used is Research and Development using ADDIE theory. The research 

subjects used in this study are children aged 6-8 years who are 15 children. The 

game-based karate training model was then tested for validation with experts, the 

model was tested by providing 11 game-based karate training models made by 

researchers for analysis by expert lecturers. The model validated by expert 

lecturers was obtained by 13 game-based karate training models that were 

declared suitable for application to children aged 6-8 years. The final conclusion 

of this study is that it was successful in making 13 karate training models that are 

suitable for children aged 6-8 years, with the results of data processing showing 

that the results before being given the meeting, the results of the initial test were 

771 with an average of 51.4 rounded to 51 and the final test results got a result of 

1300 with an average of 86.7 rounded to 87. After going through the percentage 

process, the effectiveness results obtained by children aged 6-8 years through the 

futsal game model for children aged 6-8 years were 70.59%.  

 

Keywords : Karate practice, Games, Children aged 6-8 years  
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