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PENGARUH KETERLIBATAN ORANG TUA TERHADAP PERILAKU 

PEMILAHAN SAMPAH 

Hartian Pasla 

Dosen Pembimbing : Dr. Muhammad Faesal. M.H.. M.Pd. dan Dra. Nurlaila 

A. Mashabi. M.Kes. 

ABSTRAK 

Keterlibatan orang tua dalam pemilahan sampah di rumah menjadi faktor kunci 

yang membentuk perilaku pemilahan sampah pada siswa. Kebiasaan ini dapat 

berkembang seiring bertambahnya usia anak dan pemahaman mereka yang lebih 

dalam tentang pentingnya menjaga lingkungan.  Tujuan dari penelitian ini adalah 

mengetahui pengaruh keterlibatan orang tua terhadap perilaku pemilahan sampah 

siswa SMPN 81 Jakarta Timur. Metode dari penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif asosiatif. Penelitian ini dilaksanakan di SMPN 81 Jakarta pada kelas 8, 

dengan populasi 324 siswa dan sampel sebanyak 180 siswa. Analisis statistik yang 

digunakan untuk menguji hipotesis adalah uji korelasi, uji persamaan regresi dan 

uji koefisien determinasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara keterlibatan orang tua dan perilaku pemilahan 

sampah siswa di SMPN 81 Jakarta dengan koefisien korelasinya sebesar 0,828 

dan nilai signifikasi p = 0,000 sedangkan regresi linier sederhana mengindikasikan 

bahwa setiap peningkatan satu satuan keterlibatan orang tua menaikkan perilaku 

pemilahan sampah sebesar 0,200 (YX=54,432+0,200, F=389,314, 

p=0,000<0,05). Uji signifikasi regresi p=0,000<0,05 menunjukkan bahwa 

keterlibatan orang tua memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku tersebut. 

Uji koefisien determinasi menjelaskan variabel keterlibatan orang tua 68,6% 

(R²=0,686) mempengaruhi variasi perilaku pemilahan sampah.  Hal ini 

menunjukkan keterlibatan orang tua dalam mendukung perilaku pemilahan 

sampah sangat berpengaruh untuk meningkatkan perilaku ramah lingkungan di 

kalangan siswa. 

 

Kata Kunci: keterlibatan orang tua, pendidikan lingkungan 
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THE INFLUENCE OF PARENTAL INVOLVEMENT TOWARDS WASTE-

SORTING BEHAVIOUR 

Hartian Pasla 

Supervisors: Dr. Muhammad Faesal. M.H.. M.Pd. dan Dra. Nurlaila A. 

Mashabi. M.Kes. 

ABSTRACT  

Parental involvement in waste sorting at home is a key factor in shaping students' 

waste sorting behavior. This habit can develop as children grow older and gain a 

deeper understanding of the importance of protecting the environment. The 

objective of this study is to determine the influence of parental involvement on the 

waste sorting behavior of students at SMPN 81 East Jakarta. The study employs a 

quantitative associative method and was conducted with Grade 8 students at SMPN 

81 Jakarta, involving a population of 324 students and a sample size of 180 

students. Statistical analyses used to test the hypotheses include correlation tests, 

regression equations, and determination coefficient tests. The results indicate a 

significant relationship between parental involvement and students' waste sorting 

behavior at SMPN 81 Jakarta, with a correlation coefficient of 0.828 and a 

significance value of p = 0.000. Simple linear regression analysis shows that for 

every one-unit increase in parental involvement, students' waste sorting behavior 

increases by 0.200 (YX = 54.432 + 0.200, F = 389.314, p = 0.000 < 0.05). The 

regression significance test (p = 0.000 < 0.05) confirms that parental involvement 

significantly influences this behavior. The coefficient of determination (R² = 0.686) 

indicates that parental involvement accounts for 68.6% of the variation in waste 

sorting behavior. These findings highlight the critical role of parental involvement 

in fostering environmentally friendly behavior among students by enhancing their 

waste sorting habits. 

Keywords: Environmental Education, Parental Involvement 
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