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MODEL LATIHAN TEKNIK DOUBLE LEG TAKEDOWN UNTUK
PEGULAT KELOMPOK UMUR SCHOOL BOYS (U15)

ABSTRAK

Double leg takedown merupakan salah satu teknik gulat gaya freestyle, yang
merupakan teknik jatuhan dengan menggaet kaki lawan. Teknik double leg
takedown merupakan teknik dasar yang banyak dilakukan oleh pegulat pemula
hingga profesional. Tujuan pengembangan model latihan teknik ini adalah untuk
menghasilkan model latihan yang lebih bervariasi terkhusus untuk pegulat
kelompok umur school boys (U15). Dalam pengembangan teknik ini penulis
menggunakan metode R&D (Research & Development). Pengembangan model
latihan ini dilakukan pada anggota ekskul gulat SDN Srengseng 03 pagi.
Penelitian ini menggunakan metode ADDIE. Terdapat 5 langkah dalam metode
ADDIE, vyaitu analisis, penulis mengamati dan menganalisis melalui
pertandingan, desain, suatu proses perancangan kerangka awal yang bersifat
sistematis, dan akan menghasilkan sbuah metode latihan untuk teknik double leg
takedown. Development, penulis berkonsultasi bersama pelatih gulat untuk
membentuk suatu metode yang lebih spesifik. Impelementasi, penulis melakukan
uji coba kepada para pegulat. Evaluasi, penulis melakukan validasi kepada para
ahli untuk mendapatkan model final dari latihan teknik double leg takedown. Dari
20 model awal yang dibuat ahli menyetujui 15 model yang layak digunakan
berdasarkan kebutuhan subjek. Hasil penelitian ini berupa video model dan buku
panduan model latihan yang berisi petunjuk pelaksanaan model yang sudah
dinyatakan layak. Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan refrensi untuk para
pegulat dan pelatih dalam melakukan latihan.

Kata Kunci: Double leg takedown, Olahraga beladiri gulat, Model latihan



TRAINING MODEL OF DOUBLE LEG TAKEDOWN TECHNIQUE FOR
SCHOOL BOYS (U15) WRESTLER

ABSTRACT

The double leg takedown is a freestyle wrestling technique, which is a takedown
technique that involves grabbing the opponent’s legs. The double leg takedown is
a fundamental technique widely practiced by wrestlers from beginners to
professionals. The goal of developing a training model for this technique is to
create a more varied training model specifically for the School Boys (U15) age
group wrestlers. In the development of this technique, the author uses the R&D
(Research & Development) method. The development of this training model was
conducted on the extracurricular wrestling members of SDN Srengseng 03 Pagi.
This research uses the ADDIE method, which consists of five steps: analysis,
design, development, implementation, and evaluation. In the analysis phase, the
author observes and analyzes through matches. In the design phase, a systematic
initial framework is created, which will result in a training method for the double
leg takedown technique. In the development phase, the author consults with
wrestling coaches to create a more specific method. In the implementation phase,
the author conducts trials with the wrestlers. In the evaluation phase, the author
validates the model with experts to obtain the final version of the double leg
takedown training model. Out of the 20 initial models created, experts approved
15 models as suitable for use based on the subject’s needs. The results of this
research include a video model and a training manual containing instructions for
the implementation of the model, which has been deemed suitable. The findings of
this research can serve as a reference for wrestlers and coaches in conducting
training sessions.

Keywords: Double leg takedown, Wrestling, Training model
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