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Analisis Kinematik Long Passsing pada Atlet KOP Sepakbola dan Futsal
Universitas Negeri Jakarta

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kinematik teknik Long passsing dengan
mencari nilai besaran sudut elevasi dan kecepatan awal bola yang nantinya akan
menghasilkan jarak horizontal maksimum dengan menggunakan rumus horizontal
maksimum pada rumus GLB Gerak Parabola dengan sasaran KOP Sepakbola dan
Futsal UNJ. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
analisis kuantitatif asosiatif kausal, yaitu pencarian informasi tentang hubungan
antara setiap tema yang dapat saling melakukan pengembalian data, yang kemudian
dianalisis dengan menggunakan software kinovea. Hasil dari penelitian ini yaitu pada
sampel 5 meraih raihan terjauh dengan jarak 89.29 km dengan besaran sudut elevasi
25.2° dan kecepatan awal 33.7 m/s dan pada sampel 10 meraih jarak terdekat dengan
24.79 km dengan sudut elevasi sebesar 27.7° dan kecepatan awal 17.18 km/s.
Sehingga dengan hasil tersebut pemain dapat melatih teknik Long passsing agar
dapat menghasilkan besaran sudut yang sesuai, sehingga tenaga yang dikeluarkan
menjadi lebih efisien.

Kata kunci: Biomekanik, Sepakbola, Kinematic, Long passsing
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Kinematic Analysis of Long Passing in Athletes KOP Football and Futsal
University State of Jakarta

Abstract

This research aims to analyze biomechanic kinematics Long passsing by finding the
value of the elevation angle and the initial speed of the ball which will produce the
maximum horizontal distance using the maximum horizontal formula in the GLB
Jformula for Parabolic Motion with the target of UNJ Football and Futsal KOP. The
research method used in this research is a causal associative quantitative analysis
method, namely searching for information about the relationship between each
theme that can return data to each other, which is then analyzed using software
kinovea. The results of this research are that sample 5 achieved the furthest distance
with a distance of 89.29 km with an elevation angle of 25.2° and an initial speed of
33.7 m/s and in sample 10 the closest distance was 24.79 km with an elevation angle
of 27.7° and an initial speed of 17.18 km/s. So with these results players can practice
technique Long passsing in order to produce the appropriate angle size, so that the
energy released becomes more efficient.

Keywords: Biomechanics, Football, Kinematic, Long passsing
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