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UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN TE NDANGAN KUDA 

KATEGORI SENI TUNGGAL MENGGUNAKAN MEDIA SWISSBALL 

PADA SISWA EKSTRAKURIKULER PENCAK SILAT 

SMPN 251 JAKARTA 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini memfokuskan pada tendangan kuda pencak silat yang bertujuan untuk 

mengetahui peningkatan keterampilan tendangan kuda pada kategori seni tunggal 

berupa swissball. Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan pada 

siswa ekstrakurikuler pencak silat SMPN 251 Jakarta yang berjumlah 20 siswa. 

Pada penelitian ini peneliti menggunakan instrumen tes tendangan kuda yang 

berjumlah 20 aspek penilaian yang sudah divalidasi oleh 3 orang ahli dalam bidang 

pencak silat. Penelitian ini menggunakan 1 siklus yang terdiri dari 8 kali pertemuan. 

Hasil pada tes awal teknik tendangan kuda yang diperoleh siswa ekstrakurikuler 

pencak silat SMPN 251 Jakarta memiliki nilai rata-rata pada 87,55. Siswa yang 

masuk kategori berhasil pada saat tes awal yaitu, 4 orang siswa atau 20% dari 20 

orang siswa. Kemudian keberhasilan siswa pada tes akhir siklus I adalah 20 orang 

siswa atau sebesar 100%. Dari hasil penelitian ini, menunjukkan bahwa terjadi 

peningkatan keterampilan tendangan kuda melalui penggunaan media swissball 

pada siswa ekstrakurikuler pencak silat SMPN 251 Jakarta. 

Kata Kunci  : Tendangan Kuda, Swissball, Pencak Silat. 
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EFFORTS TO IMPROVE HORSE KICKING SKILLS IN THE SINGLE ART 

CATEGORY USING SWISSBALL MEDIA FOR PENCAK SILAT 

EXTRACURRICULAR STUDENTS 

SMPN 251 JAKARTA 

ABSTRACT 

 

This study focuses on pencak silat horse kicks, with the objective of determining the 

enhancement of horse kicking skills in the single art category in the form of 

swissball.An action research method was employed in this study, which was 

conducted on extracurricular students of SMPN 251 Jakarta, with a total of 20 

students.In this study, researchers utilized a horse kick test instrument, which 

encompassed 20 aspects of assessment that had been validated by three experts in 

the field of pencak silat. The study spanned one cycle, comprising eight 

meetings.The initial test of the horse kick technique yielded an average score of 

87.55 for the extracurricular students of SMPN 251 Jakarta. Among these students, 

four (20%) were categorized as successful based on the initial test results.In the 

final test of cycle I, the success rate among the students increased to 100%, 

indicating that all 20 students demonstrated proficiency in the horse kick technique. 

The findings of this study demonstrate a clear enhancement in the proficiency of 

horse kicking skills among the students of SMPN 251 Jakarta through the 

implementation of swissball media. 

Keywords   : Horse Kick, Swissball, Pencak Silat 
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